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BREU RESUM DE LA PRÀCTICA 

Aquest projecte pretén estimular en l’alumnat  la idea de l’esforç, de la 
capacitat de millora i superació amb l’objectiu final de millorar l’autoestima de 

l’alumnat i promoure l’èxit acadèmic. 

ÀMBITS D’ACTUACIÓ (Esborreu el que no procedeixi) 

 

Centre/Entorn 

ESO Pla d’Acció Tutorial 

 
 

 
ÀREES/MATÈRIES/MÒDULS 

PLA D’ACCIÓ TUTORIAL DEL CENTRE 

 

 
CAPACITATS/COMPETÈNCIES 

Competència d’autonomia i iniciativa personal 
Competència social i ciutadana 

 

 
DESCRIPCIÓ DE LA BONA PRÀCTICA 

Curs acadèmic 2007-2008 

Punt de partida La mort d’un company membre del professorat del centre, 

caracteritzat per la seva dedicació al treball, dóna punt de 
partida a la materialització als premis a l’esforç que porten 

el seu nom. 

Objectius Potenciar l’afany de superació en l’alumnat. 
Afavorir la valoració positiva de les actuacions dels/de les 

companys i companyes. 
Integrar el valor de l’esforç  com a component del 

desenvolupament de l’individu. 

Desenvolupament de 

l’experiència 
Es desenvolupa al llarg del curs. D’acord amb el Pla d’Acció 
Tutorial del centre, el professorat tutor fa difusió durant el 

primer trimestre, tot incidint en els aspectes positius que 
representa  la millora personal tant en l’aspecte escolar com 

personal i relacional.  
Al llarg del segon trimestre es fa la preselecció de candidats 

a cada grup classe, tot intentant potenciar la selecció amb 
criteris objectius, d’acord amb les bases del premi. 

Durant el tercer trimestre, un jurat format per diversos 

estaments de la comunitat educativa (alumnat, professorat, 



 

personal no docent i membres de l’equip directiu) es fa la 

votació final 

Treball competencial 

(metodologia/tipologi

a 

d’activitats/organitza

ció social)  

Veure annex  guia 

d’ús 

Competència social i ciutadana:  Conviure i exercir la 
ciutadania democràtica en una societat plural, així com 

comprometre’s a contribuir en la seva millora. 
Acceptar les regles del funcionament col·lectiu 

Temporització Aquest premi es treballa des de totes les matèries, 

encara que el fil dinamitzador es fa en la matèria de 
tutoria. 

Al llarg del curs escolar es treballen tècniques d’estudi 
però també els valors humans de la solidaritat, l’empatia i 

el respecte a les diferències, sempre rebutjant 
l’individualisme, la competitivitat i la discriminació. 

Durant el primer trimestre es recorda a l’alumnat qui va 
ser en J.M.Moragues i el perquè hem instituït el premi.  

S’intenta estimular l’esperit de l’esforç i del valor per la 
feina ben feta. 

Al segon trimestre es programen, en l’hora de tutories 
unes xerrades d’ex-alumnes per explicar la seva 

experiència en l’ensenyament postobligatòri o en la vida 

laboral. La finalitat és que l’alumnat prengui consciència 
de la importància de l’esforç i les conseqüències que pot 

tenir la seva implicació o no en els estudis de l’ESO. 
 

Març–abril: durant aquests mesos cada grup classe proposa 
els seus candidats per votació o a proposta de l’alumnat. 

Cada grup proposa tres candidats: 9 a primer, 9 a segon i 6 
a tercer.    

      
Una setmana abans del 23 d’abril es fan les votacions (dins 

del mateix nivell) per escollir els tres candidats definitius. 
 

EL 23 d’abril, durant el lliurament de premis dels Jocs 
Florals, es donen els resultats definitius de la proclamació de 

candidats.  

 
Del 20 al 30 de maig es reuneix el jurat i escull els finalistes. 

La primera setmana de juny es fan públics els resultats. 
 

Els premis es lliuren durant la cerimònia de graduació de 4t. 

Recursos humans i 

materials 
Durant el curs es fa difusió del premi en l’entorn del 
centre (comerços i entitats) i es busquen recursos 



 

materials per la dotació dels premis. 

Valoració i 

conclusions 
 

Documentació 

complementària 
 

2n Premi  Josep Maria Moragues a 

l’esforç .  Curs 2008-2009 
 
Esforç: acció d’esforçar-se. 

  
Esforçar-se: desplegar algú la seva força física o moral. 

Vèncer una resistència per tal d’aconseguir quelcom. 
 

Todo es resultado de un esfuerzo. 

                                                                                   

José Ortega y Gasset 

 
Els premis Josep Maria Moragues volen ser uns premis 

dedicats a l’esforç, i volen representar un petit homenatge 
de la SES de Badalona al nostre estimat company que ens 

va deixar fa tres anys.  
 

Josep Maria era una persona entranyable, alegre, amable, 

eficaç i estimada per tothom, sempre disposat a donar un 
cop de mà, tant a alumnes com a companys, i d’una gran 

vàlua professional i amb una gran capacitat de treball. És 
així com el volem recordar les persones que vam tenir la 

gran sort de conèixer-lo. 
  

Qui mor i no se’l recorda mor dues vegades. Qui mor i se’l 
recorda continua vivint amb nosaltres. 

 
 
BASES DEL  CONCURS 

 

Participants: Al premi pot optar tot l’alumnat del 
centre. 

 
Hi haurà dues modalitats: 

 
A) PREMI A L’ESFORÇ D’UN ANY 

 
Un premi per 1r, 2n, i 3r d’ESO. Aquests premis seran 

pels alumnes que durant aquest curs han fet l’esforç de 
superar les seves dificultats, tant  acadèmiques com 

d’actitud. Han de ser alumnes que durant aquest curs:  



 

 

 Hagin treballat a classe i a casa. 
 Hagin col·laborat en les tasques de l’institut: 

organització de festes, activitats extraescolars i 

esportives... 
 Hagin col·laborat en les tasques i responsabilitats de la 

classe. 
 Hagin estat solidaris i tolerants amb els companys i 

companyes nouvinguts i nouvingudes que 
necessitaven ajut. 

 Hagin estat conciliadors i dialogants en els conflictes.  
 Hagin tingut en tot moment un comportament correcte 

i respectuós.  
 No se’ls hagi obert cap expedient aquest curs. 

 
Aquest premi només es podrà guanyar un any. 

 
B) PREMI A UNA TRAJECTÒRIA D’ESFORÇ A L’ESO 

 

Aquest premi està destinat específicament a 4t i es 
premiaran els alumnes que durant els quatre cursos hagin 

tingut una trajectòria ininterrompuda de treball i en tot 
moment hagin demostrat una voluntat de superació i 

constància.  

Han de ser alumnes que durant l’ESO: 
Hagin fet un esforç continuat en els estudis.  

Hagin col·laborat de manera destacada en les tasques 
d’organització del centre: activitats extraescolars i 

esportives, representació d’alumnes, organització de 
festes... 

Hagin tingut un comportament correcte i respectuós i no 
hagin tingut cap expedient durant aquest curs. 

Hagin estat solidaris amb els companys i companyes que 
necessitaven ajut, amb els nouvinguts ,amb els 

conflictius...  
S’hagin mostrat conciliadors en els conflictes amb una 

actitud tolerant i de diàleg. 
 

FASES  DEL CONCURS 

 

1 )   Març – abril: durant aquests mesos cada classe 
proposa els seus candidats per votació o per proposta 

dels alumnes. Cada classe proposa tres candidats: 9 a 

primer, 9 a segon i 6 a tercer.    
      

2)   Una setmana abans del 23 d’abril es fan les votacions 



 

(dins del mateix nivell) per escollir els tres candidats 

definitius. 
        EL 23 d’abril, durant la festa de Sant Jordi, es 

donen els resultats definitius de la proclamació de 

candidats.  
 

3) Del 20 al 30 de maig es reuneix el jurat i escull els 
finalistes. La primera 

setmana de juny es fan públics els resultats. 
El  jurat estarà format per: 

 Alumnes: delegats i sotsdelegats de cada 
curs.  

 Professors: equip docent de professors. 
 Personal no docent: conserges i 

administrativa. 
 2 persones de l’equip directiu. 

        Per votació directa i secreta el jurat escollirà el 
guanyador de primer, segon,   
        tercer i quart. Els resultats de les votacions seran  

        irrevocables i s’exposaran les llistes amb els guanyadors.      

       4)  Els premis es lliuraran durant la festa de graduació 
de 4t. 

 

PREMIS   

 El premi consistirà en tiquets de compra per valor de 100 
euros. 
                                                                           

 

 

 

 
AUTORIA DE L’EXPERIÈNCIA 

Coordinació Mercedes Giménez Ródenas, Mercè Piqueras Cano 

Professorat implicat Tot el professorat del centre 

 
 

 

 
CONTACTE 

Nom i cognoms Xavier Carbonell Díaz 

Telèfon 933974947 



 

Unitat ( Servei Educatiu, Servei Territorial, etc. ) 

 
 

 
 

( Per emplenar pel validador/a de la pràctica) 
 
VALIDADOR/A 

Nom i cognoms  

Adreça electrònica  

  

 
 

 
RESUM PER ACCEDIR A LA FITXA  

Títol   

Centre  

Població  

Àmbit d’actuació  

Breu descripció 40 paraules 

 


