. Octubre 2018 collols

Y
ecodarels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5 = =) @ =
TARDOR
Espaguetis ala Arros a la cassola de Trinxat de verdures de ) . ;
. Tabulé de bulqur Sopa de peix
napolitana verdures tardor
Truita de ceba
. Hamburgquesa de vedella . . .
caramel-litzada amb Pastis de patata i , Guisat de llenties de Peix de mercat amb
| amb amanida denciam, i
amanida denciams i tonyina verdures amb arrds quarnicié

tomaquet i olives

llavors
8 9 10 1 12
Amanida caprese Macarrons amb salsa de Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb
(tomaquet, formatge fresc + i tomaauet 4
amb oli dafebrega) pastanaga i fomaque porro verdures é?‘
Fi de qall dindi Truita d bassé amb
ingers de gat dindl rutace cq'r asso.am Arrés a la cassola amb Peix de mercat amb é(,
fregits amb amanida amanida denciams i ] L
1 costelld quarnicié
denciams i nap olives
15 16 1 18 1
Fid L la amb Sopa de verdur b Guisat de cigron b
eus ad cassora am opa de verdires am Trinxat de col i patata uisat de cigrons am Arros amb fomaquet
verdures arros verdures
Truita de formatge amb )
\ Fricandd de vedella amb Mandonguilles a la Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
amanida denciams i . ardi b b oatat 4 L
xampinyons ardinera amb cus-cus amb patata panadera uarnicié
sesam torrat piny J P P 9
22 23 24 25 26
. ) Crema de porro amb Escudella Trinxat de verdures de
Arrds amb verdures Espirals a la norma
crostonets (sopa) tardor
Truita de patates amb
Rosbif amb puré de ) P. o Guisat de Llenties amb Carn dolla Peix de mercat amb
. amanida denciams i . ) o o
moniato arros i verdures (verdures, cigrons i pilota) quarnicié
formatqe fresc
29 30 31
Espaguetis al pesto Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
d'espinucs verdures carbassa
Truita d'espinacs amb
Botifarra al forn amb . P .
. amanida denciams i Lasanya vegetal
patates xips
llavors
POSTRES
‘ Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

Tots els apats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
tecnica culinaria adient per cada tfipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culinaria adient per cada tipus. Si
és freqit la guarnicio sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredienfs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les quarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam torrat, llavors de Ui...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'al.gun
producte de temporada.

Els menls estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Octubre dieta vegetariana cee )

—utaco
5, Dwpv
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 : ; ~ : TARDOR
ANUURN
Espaquetis ala Arros a la cassola de Trinxat de verdures de . . :
] Tabulé de bulqur Sopa de peix
napolitana verdures tardor
Truita de ceba Hamb ol -
lamburquesa vegeftal
caramel-litzada amb Pastis de patata i 9 i 9. Guisat de llenties de Peix de mercat amb
e . amb amanida d enciam, X o &
amanida denciams i tonyina N o verdures amb arrds guarnicié L
tomaquet i olives e
lWavors
8 9 10 " 12
Amanida caprese Macarrons amb salsa de Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb Tots els dpats sacompanyen amb pa.
(tomaguet, formatge fresc . .
o pqs‘l’anaga i fomqque‘l' porro verdures EL peix fresc de mercat es cuinard amb la
amb oli dalfabrega) \s
é tecnica culindria adient per cada tipus de
Nuggets vegetals Truita de carbassé amb . ) é" peix. Si és fregit la quarnicié sera amanida,
: . o Arros a la cassola amb Peix de mercat amb s - :
fregﬁ's amb amanida amanida d'enciams i 4 o o si és al forn anira amb patates panaderes i
] verdures i cigrons uarnicié
denciams i nap olives 9 9 verdures.
15 16 i 18 i EL dia de consum de fruita es pot veure
Fideus a la cassola amb Sopa de verdures amb ) . Guisat de cigrons amb R . modificat en funcié de la maduresa de la
X Trinxat de col i patata Arrés amb tomaquet tei
verdures arrds verdures matelxa.
Tots els plats estan elaborats pels cuiners
Truita de formatge amb Fricandd de proteina Mandonguilles de o .
C .9 . P . 9 Truita de carbassé amb Peix de mercat amb del centre a partir dingredients frescos, de
amanida denciams i vegetal amb proteina vegetal a la atata panadera arnicié temporada i amb un minim de producte
sesam forrat xampinyons Jjardinera amb cus-cus P P 3 ecologic i de proximitat.
22 23 24 25 26 Les guarnicions dels plats gairebé sempre
Arrd b verd Eesirals oL Crema de porro amb Escudella vege’raL Trinxat de verdures de son amanides amb enciams variats i altres
rros amb verdures spirals a la norma crostonets (sopa amb arrds) tardor ingredients de temporada: pastanagg, olives,
Truita de oatat b pipes, panses, sesam torrat, llavors de UWi...
ruita de patates am , .
Proteina vegetal amb amanida :'enciams : Guisat de llenties amb Carn dolla Peix de mercat amb Aquests mendis estan subjectes a variacions
puré de moniato ¢ tee f arrds i verdures (verdures i cigrons) quarnicié per no disponibilitat en el mercat dalgun
2 30 ormatge tresc ” producte de temporada.
Espaguetis al pesto Guisat de mongeta amb Crema de moniato i Els menis estan revisats per en David
. Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
despinacs verdures carbassa
Truita d'espinacs amb
Salsitxes vegetals al . P .
. amanida denciams i Lasanya vegetal
forn amb patates xips
llavors
POSTRES
| Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del femps
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OC+UbYB dieta sense gluten

%
ecodarels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 [] 5
Espaguetis s( glutenala Arros a la cassola de Trinxat de verdures de e it R
napolitana verdures tardor
Truita de ceba Hamburguesa s/gluten
caramel-litzada amb Pastis de patata i de vedella amb amanida Guisat de llenties de Peix de mercat amb
amanida d'enciams i fonyina denciam, fomaquet i verdures amb arrds quarnicié
llavors olives
8 9 10 il 12
i M / glut
Amanida caprese acarrons s/guten Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb
(tomaquet, formatge fresc amb salsa de pastanaga
D L porro verdures
amb oli dalfabrega) i fomaquet é?‘
Fingers s/glufen de gall Truita de carbassé amb R ) é’
\ Arros a la cassola amb Peix de mercat amb
dindi fregits amb amanida denciams i
\ costelld quarnicié
amanida denciams i nap olives
15 16 1% 18 1
Fideus s/qluten a la Sopa de verdures amb Trinkat de ol patata Guisat de cigrons amb Arrs amb fomaquet
cassola amb verdures arrds verdures
Truita de fi t b Fricandé de vedella
rna ‘e o.rmalge qr_n ricandd de vede Mandonquilles s/gluten Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
amanida denciams i s/gluten amb 7 K L
R . ala jardinera amb arros amb patata panadera quarnicié
sesam torrat xampinyons
22 23 24 25 26
. Espirals s/gluten ala Crema de porro amb Escudella s/gluten Trinxat de verdures de
Arrds amb verdures
norma crostonets s/gluten (sopa) tardor
Truita de patat b I
Rosbif amb puré de rutta de P? ates am Guisat de llenties amb Carn dolla Peix de mercat amb
) amanida denciams i . (verdures, cigrons i pilota L
moniato arrds i verdures quarnicié
formatqe fresc s/gluten)
29 30 3
Espagquetis s/gluten al Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
pesto d'espinacs verdures carbassa
Truita despi b
Botifarra s/qluten al ru| q. esPlnaf:s am. Lasanya s/glufen
amanida denciams i
forn amb patates xips vegetal
llavors
POSTRES
‘ Fruita del temps | Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

cep kil

TARDOR

Tots els dpats sacompanyen amb pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de peix.
Si és fregit la quarnicio sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures. EL
dia de consum de fruita es pot veure modificat
en funcié de la maduresa de la mateixa. Tots
els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir d'ingredienfs frescos, de
temporada i amb un minim de producte ecologic
i de proximitat. Les quarnicions dels plats
qairebé sempre son amanides amb enciams
variats i altres ingredients de temporada:
pastanaga, olives, pipes, panses, sésam forrat,
Uavors de Wi... Aquests mends estan subjectes
a variacions per no disponibilitat en el mercat
d'aLgun producte de temporada. Els menis
estan revisats per en David Caballé i Gabor
Smit dietista ADITEC: 0009

Els plats que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran @ part de la resta,
en diferents recipien’rs, estris i olis i es
findra  especial atenci6 amb  la
contaminacid creuada. Pasta, farina, carni
pa sense gtu‘ren. Tots els arrebossats

s'elaboren amb farina darros.
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OC"'UbTB dieta sense lactosa

%
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Espaguetis ala Arros a la cassola de Trinxat de verdures de Tabulé de bul Sopa de pei
abulé de bulqur opa de peix
napolitana s/lactosa verdures tardor 3 padep
Truita de ceba Hamburgquesa s/lactosa
caramel-litzada amb Pastis de patata i de vedella amb amanida Guisat de llenties de Peix de mercat amb
amanida d'enciams i tonyina s/lactosa denciam, fomaquet i verdures amb arros guarnicié
lWavors olives
8 9 10 " 12
Macarrons amb salsa de
Amanida complerta amb o Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb
o pastanaga i tomaquet
oli dalfabrega porro verdures
s/lactosa 6\?\
Fingers de gall dindi Truita de carbassé amb . é(,
. Arros a la cassola amb Peix de mercat amb
fregits amb amanida amanida denciams i , L
g costelld quarnicié
denciams i nap olives
15 16 1 18 1
Fid L la amb Sopa de verd b Guisat de ci b
ideus a la cassola am opa de ver\ures am Trinkat de col  patata uisat de cigrons am Arras amb fomaquet
verdures arros verdures
Truita de verd b Mandonguilles s/lact
e .e velr ures qn? Fricandd de vedella amb on .ongf.u es sitactosa Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
amanida denciams i ) a la jardinera amb cus- o
R xampinyons amb patata panadera guarnicié
sésam torrat cus
22 23 24 25 26
R Espirals a la norma Crema de porro amb Escudella Trinxat de verdures de
Arros amb verdures
s/lactosa crostonets (sopa) tardor
Truita de patat b I
Rosbif amb puré de i q. g P? a f's qm. Guisat de llenties amb Camelel Peix de mercat amb
. amanida denciams i . (verdures, cigrons i pilota L
moniato ) arros i verdures quarnicié
olives s/lactosa)
29 30 3
Espaguefis al pesto Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
deespinacs s/lactosa verdures carbassa
Truita despi b
Botifarra s/lactosa al rul q. esF'nna.cs am. Lasanya vegetal
amanida denciams i
forn amb patates xips s/lactosa
llavors
POSTRES
| Fruita del temps Fruita del temps | logurt s/lactosa Fruita del temps Fruita del femps

Tots els dpats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
teécnica culindria adient per cada tipus de peix.
Si és fregit la quarnicio sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures. EL
dia de consum de fruita es pot veure modificat
en funcié de la maduresa de la mateixa. Tots els
plats estan elaborats pels cuiners del centre a
partir d'ingredieans frescos, de temporada i
amb un minim de producte ecologic i de
proximitat. Les guarnicions dels plats gairebé
sempre son amanides amb enciams variats i
altres ingredients de femporada: pastanaga,
olives, pipes, panses, sesam torrat, llavors de
Wi.. Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en el mercat
dalqun producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David Caballé i
Gabor Smit dietista ADITEC: 0009

¥

Els plats que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran a part de la resta,
en diferents recipients, estris i olis i es

tindra  especial atencié  amb  la

contaminacié creuada. Pasta, farina, carn

i pa sense lactosa. @
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Octubre dieta sense ou cerp[PIEI

- putaco
e D
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 : ; ~ 5 TARDOR
ryN J _J Y
Espaquetis ala Arros a la cassola de Trinxat de verdures de , .
. Tabulé de bulqur Sopa de peix
napolitana verdures tardor
Hamburquesa s/ou de
Peix al forn amb . . g . . . .
e Pastis de patata i vedella amb amanida Guisat de llenties de Peix de mercat amb
amanida denciams i . e . . X o
L tonyina s/ou denciam, tomaquet i verdures amb arrds quarnicié
avors
olives
8 9 10 " 12
Amanida caprese Macarrons amb salsa de Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb Tofs els dpats  sacompanyen amb pa.
(tomaquet, formatge fresc + i fomaauet y EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
amb oli dalfabrega) pastanaga l fomaque porre verdures técnica culindria adient per cada tipus de peix. Si
év és freqit la quarnicié sera amanida, si és al forn
Flngers s/ou de gau Peix al forn amb . ) é/ anira amb patates panaderes i verdures. EL dia de
e e Arros a la cassola amb Peix de mercat amb consum de fruita es pot veure modificat en
elie] fregl+s A amanida denclams | telld icio funcié de la maduresa de la mateixa. Tots els
e T . costelld quarnicié X
amanida denciams i nap olives plats estan elaborats pels cuiners del centre a
5 % " 18 19 partir d'ingredien‘rs frescos, de temporada i amb
un minim de producte ecologic i de proximitat.
Fideus a la cassola amb Sopa de verdures amb ) ) Guisat de cigrons amb . . Les guarnicions dels plats gairebé sempre sén
verdures arrds Trinxat de col i pu‘fq‘i‘q verdures Arrés amb +°muque+ amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
Peix al forn amb . , Mandongquilles s/ouala X . pipes, panses, sésam forrat, lavors de ...
o Fricand6 de vedella amb T Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb ) } o
amanida d enciams i ) qud| nera amb o Aquests menis estan subjectes a variacions per
sesam torrat xampinyons CcUs—cus amb Pq‘i‘ufq Pqnudem guarnicio no disponibilitat en el mercat d'al.gun producte
2 23 24 25 26 de temporada.
. ' Crema de porro amb Escudella Trinxat de verdures de Els mends estan revisats per en David Caballé i
Arros amb verdures Espirals a la norma crostonets (sopal) tardor Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
Peix al forn amb i
Rosbif amb puré de e Guisat de Llenties amb Carnelelks Peix de mercat amb
. amanida denciams i . (verdures, cigrons i pilota L
moniato arros i verdures quarnicié
formatqe fresc s/ou)
29 30 3N
Espaguetis al pesto Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
d'espi nacs verdures carbassa ’
siderin de risc
) Peix al forn amb Els plats que es con -
Botifarra s/ou al forn da denciams i " tal Selaboraran | cuinaran a par
s s i i is i
bR amanida denciams i asanya vegetal resta, en diferents \reapnenﬁi 'esfr:l'l
Uavors olis i es tindra especial atencié amb i
contaminacio creuada. Pasta, farina, carn
POSTRES i sense ou
pa sense @
Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del temps Fruita del temps
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Oc’rubre dieta amb pollastre halal

R
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Espaquetis a la Arros a la cassola de Trinxat de verdures de i .
) Tabulé de bulgur Sopa de peix
napolitana verdures tardor
Truita de ceba Harmbir ol
lamburguesa vegeta
caramel-litzada amb Pastis de patata i 3 o 9. Guisat de llenties de Peix de mercat amb
. amb amanida denciam,
amanida d enciams i tonyina verdures amb arros quarnicié

tomaoquet i olives

llavors
8 q 10 1 12
Amanida caprese Macarrons amb salsa de Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb
(tomaquet, formatge fresc +anaaa i fomdauet 4
armb ol dalfebrega) pastanaga i tomaque porro verdures
A
Fingers de gall dindi Truita de carbassé amb . é’
\ Arrds a la cassola amb Peix de mercat amb
halal fregits amb amanida d enciams i L
. T ) pollastre halal quarnicié
amanida denciams i nap olives
15 16 17 18 1
Fideus a la cassola amb Sopa de verdures amb . Guisat de cigrons amb
. Trinxat de col i patata Arros amb tomaguet
verdures arros verdures
Truita de formatge amb Fricandé de proteina Mandonguilles de Pollastre halal rostit al .
o Peix de mercat amb
amanida denciams i vegetal amb proteina vegetal a la forn amb patata o
uarnicié
sésam torrat xampinyons jardinera amb cus-cus panadera 3
22 23 24 25 26
. Crema de porro amb Escudella vegetal Trinxat de verdures de
Arros amb verdures Espirals ala norma
crostonets (sopa amb arrds) tardor
Truita de patat b ,
Proteina vegetal amb rutta de p'a ares am Guisat de llenties amb Carn dolla Peix de mercat amb
X . amanida d enciams i . o
puré de moniato arros i verdures (verdures i cigrons) quarnicié
formatqe fresc
29 30 3
Espaquetis al pesto Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
d'espi nacs verdures carbassa
Truita despin b
Salsitxes vegetals al ! a. esF.) GFS am.
. amanida d enciams i Lasanya vegetal
forn amb patates xips
Wavors
POSTRES
| Fruita del femps ‘ Fruita del temps logurt Fruita del femps Fruita del femps

cepliEl
“Pu“l'a.cic'-

D

TARDOR

Tots els apats s'acompanyen amb pa.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredien’rs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga,
olives, pipes, panses, sesam forrat, llavors

de Wi...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'atgun
producte de temporada.

Els menls estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Oc’rubre dieta sense fruits secs

4
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Espaquetis a la Arrds a la cassola de Trinxat de verdures de
Pa3 ] Tabulé de bulqur Sopa de peix
napolitana verdures tardor
Truita de ceba Hamb de vedell
amburquesa de vedella
caramel-litzada amb Pastis de patata i 3 o Guisat de llenties de Peix de mercat amb
, ! amb amanida denciam, . L
amanida denciams i fonyina . o verdures amb arros gquarnicié
tomaquet i olives
pastanaqa
8 9 10 M 12
Amanida caprese Macarrons amb salsa de Crema de carbassa i Guisat de mongeta amb
(tomaquet, formatge fresc tanaaa i fomaauet 4
amb oli dalfebrega) pastanaga i fomaque porro verdures é?‘
Fingers de gall dindi Truita de carbassé amb . é’
] . e Arros a la cassola amb Peix de mercat amb
fregits amb amanida amanida denciams i , o
L . costelld quarnicié
denciams i nap olives
15 16 13 18 1
Fideus a la cassola amb Sopa de verdures amb . ) Guisat de cigrons amb . R
. Trinxat de col i patata Arros amb fomaquet
verdures arrds verdures
Truita de formatge amb
_e . 'ge . Fricandd de vedella amb Mandonguilles a la Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
amanida denciams i . o .
lives xampinyons jardinera amb cus-cus amb patata panadera quarnicié
0
22 23 24 25 26
. ) Crema de porro amb Escudella Trinxat de verdures de
Arros amb verdures Espirals a la norma
crostonets (sopa) tardor
Truita de patat b .
Rosbif amb puré de v a' y P(,] a .es am. Guisat de llenties amb Carn dolla Peix de mercat amb
. amanida denciams i . o
moniato arrds i verdures (verdures, cigrons i pilota) guarnicié
formatqe fresc
29 30 3
Espaguetis amb Guisat de mongeta amb Crema de moniato i
tomaquet verdures carbassa
Truita despi b
Botifarra al forn amb ra esFInnqcs o
. amanida denciams i Lasanya vegetal
patates xips .
olives
POSTRES
| Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del tfemps Fruita del temps

D\PU acio

TARDOR

Tots els dpats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinard amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culindria adient per cada tipus. Si
és fregit la quarnicio sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d’ingredien‘l’s frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les quarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sesam forrat, Llavors de lli...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'aLgun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009



