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Setembre 2018

Dimecres

Dijous

Divendres

12

13

14

Espaquetis ala
napolitana

Botifarra al forn amb
amanida de fomaquet i

Crema de carbassé amb
crostonets

Amanida de llenties

Truita de formatge i

amanida d enciams i

Bacalld al forn amb oli
d'all escalivat amb

cogombre olives patata panadera
1% 18 0 20 21
Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb fomaquet : )
fonyina vermelles i verdures patates verdures
Carn de vedella Ales de pollastre al forn
arrebossada amb Truita de carbassé amb amb tomaquet i ceba . Peix de mercat amb
L L Empedrat de cigrons o
amanida d enciams, pastanaga rallada amb amanida d enciams quarnicié
pasfanaqa i nap i cogombre
24 25 26 2% 28
Crema de porro amb ) . L .
Salmorejo Arros tres delicies Amanida russa
llavors forrades
A&
é, ) Macarrons a la catalana ) .
Truita de patates amb Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
, . (costella i carn magra o
carbassé saltejat verdures quarnicié
rostides)
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

cen Rl
-‘Pu{'acié

D

Tots els apats s'acompanyen amb pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
fecnica culindria adient per cada fipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culinaria adient per cada tipus. Si
és freqit la quarnicié sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la

mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredienfs frescos, de
femporada i amb un minim de producte

ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanagg, olives,
pipes, panses, sesam torrat, llavors de Li...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat dalgun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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o6 y Espague'ﬂs ala Crema de carbassé amb Amanida de Lienties
J napolitana crostonets
2
>4 = Proteina vegetal amb Truita de formatqge i Bacalla al forn amb oli
m I amanida de fomaquet i amanida d'enciams i dall escalivat amb
rdd cogombre olives patata panadera
(ks 18 0 20 21
R . Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb tomaquet . .
fonyina vermelles i verdures patates verdures
Protei tal amb
Proteina vegetal amb ) , roteina v<.age a-an )
T Truita de carbassd amb tomaquet i ceba amb ) Peix de mercat amb
amanida d enciams, L Empedrat de cigrons o
) pastanaga rallada amanida d enciams i quarnicié
pastanaga i nap
cogombre
24 25 26 21 28
Crema de porro amb ) Arros tres delicies i
Salmorejo ) Amanida russa
6\?‘ Uavors torrades s/pernil dolg
é’ Truita de patates amb Macarrons a la Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
carbassé saltejat napolitana amb tofu verdures quarnicié
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps | logurt Fruita del temps Fruita del temps

cenlP Bl

Tots els apats s'acompunyen amb pa.
EL peix fresc de mercat es cuinard amb la
fecnica culinaria adient per cada tipus de
peix. Si és fregit la quarnicié sera amanida,
si és al forn anird amb patates panaderes i
verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plafs estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredien’rs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecoldgic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, s¢sam forrat, llavors de Wi...

Aquests mends estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'atgun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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eTemDYre dieta sense gluten
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Be\‘\\llnEUts al nou Curs/ 2 13 "
-a o8| &\, ¥ Espaquetis s./ glutenala Crema de carbassé amb Amanida de lenties
napolitana crosfonets s/gluten
= Botifarra s/gluten al Truita de formatge i Bacalla al forn amb oli
* forn amb amanida de amanida d'enciams i d'all escalivat amb
T J'.| tomaquet i cogombre olives patata panadera
1t 18 1 20 21
R . Amanida de pasta Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus s/gluten ala
Arrés amb tomaquet . .
s/gluten amb tonyina vermelles i verdures patates cassola amb verdures
Carn de vedella Ales de pollastre al forn
arrebossada s/gluten Truita de carbassé amb amb tomaquet i ceba . Peix de mercat amb
oa T B Empedrat de cigrons o
amb amanida d enciams, pastanaga rallada amb amanida d enciams quarnicié
pastanaga i nap i cogombre
24 25 26 2% 28
Crema de porro amb ) . L .
Salmorejo Arros tres delicies Amanida russa
Llavors torrades
é\?*
M lutenal
é’ Truita de patates amb TG e Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
) i catalana (costella i carn o
carbassé saltejat verdures quarnicié
magra rostides)
POSTRES
‘ Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

CEIP;n lFﬂbL}},

D‘Pu{'auo

Tots els apats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de peix.
Si és fregit la quarnicidé sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures. EL
dia de consum de fruita es pot veure modificat
en funcié de la maduresa de la mateixa. Tots
els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir d'ingredienfs frescos, de
temporada i amb un minim de producte ecologic
i de proximitat. Les guarnicions dels plats
qairebé sempre son amanides amb enciams
variats i alfres ingredients de temporada:
pastanaga, olives, pipes, panses, sésam torrat,
UWavors de Wi... Aquests mends estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en el mercat
d‘aLgun producte de temporada. Els menis
estan revisats per en David Caballé i Gabor
Smit dietista ADITEC: 0009

¥

Els plats que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran @ part de la resta,
en diferents reaplem‘s estris i olis i es
tindra especiot atencid6 amb la
contaminacio creuada. Pasta, farina, carn i

pa sense gluten. Tots els arrebossats

s'elaboren amb farina darros.
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Dimecres

Dijous

Se’rembre dieta sense lactosa

Divendres

12

13

1

Espaguetisala
napolitana

Botifarra s/lactosa al
forn amb amanida de

Crema de carbassé amb
crostonets

Amanida de llenties

Truita de pastanaga i
amanida d'enciams i

Bacalld al forn amb oli
d'all escalivat amb

rdd tomaquet i cogombre olives patata panadera
1 18 1 20 21
Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb tomaquet . .
fonyina vermelles i verdures patates verdures
Carn de vedella Ales de pollastre al forn
arrebossada amb Truita de carbassd amb amb tomdquet i ceba ) Peix de mercat amb
e B Empedrat de cigrons o
amanida d enciams, pastanaga rallada amb amanida denciams quarnicié
pastanaqa i nap i cogombre
24 25 26 2% 28
Crema de porro amb ) L Amanida russa amb
Salmorejo Arros tres delicies )
llavors torrades maionesa s/lactosa
4$b
M la catal
é’ Truita de patates amb acarrons a ta catd q‘na Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
] i s/lactosa (costella i o
carbassé saltejat _ verdures quarnicié
carn magra rostides)
POSTRES
‘ Fruita del temps Fruita del temps logurt s/lactosa | Fruita del temps Fruita del temps

cenlP Bl

Tots els dpats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinard amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de peix.
Si és fregit la quarnicié serd amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures. EL
dia de consum de fruita es pot veure modificat
en funcid de la maduresa de la mateixa. Tots els
plats estan elaborats pels cuiners del centre a
partir d'ingredienfs frescos, de temporada i
amb un minim de producte ecologic i de
proximitat. Les guarnicions dels plats gairebé
sempre son amanides amb enciams variats i
altres ingredients de temporada: pastanaga,
olives, pipes, panses, sésam torrat, llavors de
Wi.. Aquests menls estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en el mercat

d'aLgun producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David Caballé i
Gabor Smit dietista ADITEC: 0009

&

Els pl,o‘rs que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran a par‘r de la resta,

en diferents recipiem‘s, estris i olis i es

tindra especiqL atenci6  amb la

contaminacio creuada. Pasta, farina, carn

@

i pa sense lactosa.
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Se’rembre dieta sense ou

Dimecres

Dijous

Divendres

12

13

14

Espaquetis ala
napolitana

Botifarra s/ou al forn
amb amanida de

Crema de carbassé amb
crostonets

Amanida de llenties

Peix al forn i amanida
denciams i olives

Bacalld al forn amb oli

d'all escalivat amb

rdd tomaquet i cogombre patata panadera
1% 18 1 20 21
Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb tomaquet . )
fonyina s/ou vermelles i verdures patates verdures
Carn de vedella Ales de pollastre al forn
arrebossades/ou amb Peix al forn amb amb tomaquet i ceba Empedrat de cigrons Peix de mercat amb
amanida d'enciams, pastanaga rallada amb amanida d'enciams s/ou quarnicié
pasfanaqa i nap i cogombre
24 25 26 2% 28
Crema de porro amb ) . L .
Salmorejo Arros tres delicies s/ou Amanida russa s/ou
Llavors torrades
A&
é, . Macarrons a la catalana ) .
Peix al forn amb Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
, . (costella i carn magra o
carbassé saltejat verdures quarnicié
rostides)
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

cenlP Bl

Tots els apats s'acompanyen amb  pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
tecnica culinaria adient per cada tipus de peix. Si
és fregit la quarnicié sera amanida, si és al forn
anira amb patates panaderes i verdures. EL dia de
consum de fruita es pot veure modificat en
funcié de la maduresa de la mateixa. Tots els
plats estan elaborats pels cuiners del centre a
partir d'ingredien’rs frescos, de temporada i amb
un minim de producte ecologic i de proximitat.
Les guarnicions dels plats qairebé sempre sén
amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam forrat, llavors de Lli...
Aquests mens estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d'atgun producte
de temporada.

Els mens estan revisats per en David Caballé i
Gabor Smit dietista ADITEC: 0009

&

Els plats que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran a par’r de la resta,
en diferents recipients, estris i olis i es
tindra  especial atencid6  amb la
contaminacio creuada. Pasta, farina, carn

@

i pa sense sense ou
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Setembre dieta amb pollastre halal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Benvln8Ut5_<'=" Nou cursy 2 13 "
06 Ay Espague'ﬂs ala Crema de carbassé amb Amanida de Lienties
J napolitana crostonets
2
&> £ Proteina vegetal amb Truita de formatqge i Bacalla al forn amb oli
m I amanida de fomaquet i amanida d'enciams i dall escalivat amb
rdd cogombre olives patata panadera
(ks 18 0 20 21
R . Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb tomaquet . .
fonyina vermelles i verdures patates verdures
Ales de pollastre halal
Proteina vegetal amb ) , e e pordsire N i )
T Truita de carbassd amb al forn amb tomaquet i ) Peix de mercat amb
amanida d enciams, ] Empedrat de cigrons o
) pastanaga rallada ceba amb amanida quarnicié
pastanaga i nap Co
denciams i cogombre
24 25 26 21 28
Crema de porro amb ) Arros tres delicies i
Salmorejo ) Amanida russa
6\?‘ Uavors torrades s/pernil dolg
é’ Truita de patates amb Macarrons a la Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
carbassé saltejat napolitana amb tofu verdures quarnicié
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

cenlP Bl

Tots els apats s'acompanyen amb pa.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredien’rs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecoldgic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga,
olives, pipes, panses, sesam torrat, llavors

de Wi...

Aquests mends estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'al.gun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Dimecres

Dijous

Divendres

12

13

14

Espaquetis ala
napolitana

Botifarra al forn amb

Crema de carbassé amb
crostonets

Amanida de llenties

Truita de formatge i

amanida d enciams i

Bacalld al forn amb oli
d'all escalivat amb

I amanida de fomaquet i
rJdd cogombre olives patata panadera
1% 18 0 20 21
Amanida de pasta amb Crema de llenties Mongeta fendre amb Fideus a la cassola amb
Arrés amb fomaquet : )
fonyina vermelles i verdures patates verdures
Carn de vedella Ales de pollastre al forn
arrebossada amb Truita de carbassé amb amb tomaquet i ceba . Peix de mercat amb
L L Empedrat de cigrons o
amanida d enciams, pastanaga rallada amb amanida d enciams quarnicié
pasfanaqa i nap i cogombre
24 25 26 2% 28
Crema de porro ) . L .
Salmorejo Arros tres delicies Amanida russa
s/llavors torrades
A&
é, ) Macarrons a la catalana ) .
Truita de patates amb Guisat de mongetes amb Peix de mercat amb
, . (costella i carn magra o
carbassé saltejat verdures quarnicié
rostides)
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

cenlP Bl

Tots els apats s'acompanyen amb pa.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
fecnica culindria adient per cada fipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culinaria adient per cada tipus. Si
és freqit la quarnicié sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredienfs frescos, de
femporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanagg, olives,
pipes, panses, sesam torrat, llavors de Li...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat dalgun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009



