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ESCOLA: DIPUTACIO

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

12
Arros amb salsa de tomaquet (sofregit
casola)
Llug al forn amb amanaida d'enciam,
olives i blat de moro

ke

Fruita

13
Crema de carbass6 amb pa torrat
Pernilets de pollastre amb patates
fregides

Kkk

Fruita

14
Llenties ecologiques estofades amb
verdures
Adaejo al Orio amb amanida d'enciam,
tomaquet i formatge fresc

Hkk

Fruita

15
Amanida de pasta

*kk

Estofat de vedella a la jardinera

Fekk

Postre lactic

18
Brou casola de carn i verdures

*kk

Mandonguilles de vedella amb
verduretes

*hk

Fruita

19
Cigrons ecologics estofats
Filet de llug amb amanida
d'enciam, pastanaga i olives

*kk

Fruita

20
Mongeta verda i patata

*kk

Ragout de gall d'indi amb
tomaquet

*kk

Fruita

21
Fideua de peix
Salsitxes fresques amb amanida
d'enciam, soja i cogombre

*kk

Fruita

22
Paella de verdures
Llenguadina marinera amb
patates dau

*kk

Postre lactic

25
Arros de muntanya

*kk

Truita amb tall de pernil i enciam

*kk

Fruita

26
Tricolor de verdura

*kk

Llom rostit amb salsa de
xampinyons

*kk

Fruita

27
Mongetes ecologiques estofades amb
verdures

Fokek

Bacalla amb amanida d'enciam, blat
de moro i olives

Fkk

Fruita

28
Macarrons amb salsa carbonara

*kk

Pollastre rostit amb poma

*kk

Fruita

29
Amanida de patata amb tonyina
Hamburguesa ecologica de vedella
amb amanida d'enciam, pastanaga i
olives

*kk

Postre lactic




