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DILLUNS

3
Espaguetis ecologics a la carbonara

Kk

Filet de llug al forn amb
enciam,pastanaga i olives

Kk

Fruita

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramark i |2

ESCOLA: ESCOLA DIPUTACIO

DIMARTS

4
Mongeta verda i patata ( ofegada
amb all)

*kk

Llom rostit al forn

*kk

Fruita

DIMECRES

5
Amanida de llenties

*kk

Pernilets de pollastre amb ceba i
tomaquet

kkk

Fruita

DIJOUS

6
Estofat de patates amb sipia

*kk

Truita de carbasso amb tall de
pernil i amanida

*kk

Postre lactic

DIVENDRES

7
Arros de tardor (verdures)

Kkk

Mandonguilles de vedella
alajardinera

*hk

Postre lactic

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

18
Brou casola de carn i verdures

*kk

Estofat de vedella amb patata dau

*kk

Fruita

19
Macarrons ecologics amb salsa
de pastanaga

ok k

Fogoner al Orio amb amanida

*kk

Fruita

20
Arros a la napolitana

kK

Escalopa amb patates fregides

*kk

Fruita

21
Cigrons estofats amb verdures

Fkk

Llenguadina al forn amb
enciam,tomaquet i formatge fresc

*kk

logurt ecologic

24
Espirals amb salsa de tomaquet

*kk

Bacalla amb enciam,pastanaga i
blat de moro

Kkk

Fruita

25
Broquil i patata

*kk

Ragout de carn amb tomaquet

*kk

Fruita

26
Crema de carbassa i pastanaga
amb pa torrat

*kk

Pollastre al forn amb guarnicio

*kk

Fruita

27
Mongetes ecologiques estofades

*kk

Abadejo amb salsa verda

*kk

Fruita

28
Paella de verdures

Kk

Hamburguesa de vedella amb
enciam

*kk

Postre lactic
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