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Institut Joan Sola

INSTITUT JOAN SOLA

MATERIES OPTATIVES | ALTERNATIVES A LA RELIGIO

CURS 2013-2014
PRIMER D’ESO

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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Durant aquest curs hi haura dues franges horaries amb matéries de la vostra eleccio:

1. Matéries optatives. Tots els alumnes cursaran tres materies optatives de les

gue us oferim, una per trimestre.

2. Activitats d’atencié educativa alternatives a la Religi6. Només els alumnes
gue no fan Religié han de triar entre les alternatives a la Religio. També se’'n
fara una per trimestre (els que han optat per fer Religié la cursaran en aquesta

franja horaria durant tot I'any).

A les pagines seglients trobareu una descripcié de cadascuna de les materies que us

oferim. Per tal de fer la tria heu d’anar a aquest enllag i seguir les instruccions:

Formulari de tria de 1r ’'ESO

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?pli=1&formkey=dENJckFUaVJJR0lVOUFibVhkMmx6cmc6MQ#gid=0
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Institut Joan Sola

MATERIES OPTATIVES

> LET’S BE ACTRESSES AND ACTORS!

» EL CLUB DE LECTURA

> DISSENYEM | CONSTRUIM UN INVENT

» QUIERO SER ESCRITOR

> LES CIENCIES SOCIALS A TRAVES DE LA IMATGE

> TECNIQUES ARTISTIQUES

> ENTRETENIMENTS MATEMATICS

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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LET’S BE ACTRESSES AND ACTORS!

MATERIA EN ANGLES

N4
VAN

CONTINGUTS BASICS

Vocabulari i estrategies de teatre.

= [Estructures basiqgues en anglés en forma
dialogada.

= Petits guions de teatre.
= |nstruccions en angles.
= Activitats de comprensié oral i escrita.

= Activitats d’expressio corporal i d’interpretacio.

OBJECTIUS = Escoltar i llegir dialegs en anglés.
= |nterpretar petits guions.
= Millorar la comprensio oral i escrita en anglés.
= Millorar I'expressi6 i la pronunciacié en anglés.

= Gaudir de I'is de la llengua anglesa.

ALUMNES A QUI VA = Aquells als que els agradi “fer teatre”.
ADRECADA

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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EL CLUB DE LECTURA (COMIC, NOVEL LA, POESIA, ...)

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

av. corts catalanes, s/n -

Us d’estratégies i técniques que ajudin a analitzar i
interpretar el text literari abans, durant i després
de la lectura.

Lectura comentada i expressiva de relats breus,
comics i poesies.

Utilitzacié dirigida de les biblioteques virtuals i
webs per al foment i orientaci6 de la lectura.

Desenvolupament progressiu de [l'autonomia
lectora.

Desenvolupament de la consciéncia de la lectura
com a font de coneixement del mén i d’'un mateix.

Crear un espai en qué la lectura es desenvolupi
en llibertat perqué I'alumnat s’hi senti comode.

Aprendre a concentrar-se en una activitat
reflexiva.

Tant a 'alumnat a qui agrada llegir com al que no
li agrada. Tots hi trobaran un espai on llegir allo
que els agrada i obrir-se a noves possibilitats; a
més, veuran que llegir pot deixar de ser una
obligacié avorrida per ajudar-los a coneixer-se a
ells mateixos.

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556

http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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DISSENYEM | CONSTRUIM UN INVENT

CONTINGUTS BASICS = Fases del procés tecnologic.
= Dibuix d’esbossos, croquis i planols.
= Escales de representacié i acotament.
= Caracteristiques dels materials.
* Les eines: utilitzacié i normes de seguretat.
= Estructures.

= |ntroduccié als mecanismes de transmissié del
moviment .

= Repas d’electricitat.

= Desenvolupar totes les fases dun procés
OBJECTIUS tecnologic.
= Col-laborar amb els companys i treballar en equip.

= Treballar amb materials diversos.
= Utilitzar eines i estris de mesura.

= Dibuixar planols i repassar les vistes dels
objectes.

» Redactar una memoria d’'un projecte tecnologic.

= [Fer una presentacié del producte final davant els
companys amb I'ajut d’eines digitals.

ALUMNES A QUI VA = A tots aquells alumnes que tinguin ganes de

ADRECADA treballar de manera practica a I'aula de tecnologia
i buscar solucions a diversos problemes que se’ls
plantejaran.

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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QUIERO SER ESCRITOR

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

av. corts catalanes, s/n -

= La narracio, la descripcié i el dialeg.

= Els connectors textuals.

= Les normes de funcionament del llenguatge.
= Els elements.

= |'estructura textual.

» Els elements de la narracié, de la descripcio i del
dialeg.

= Motivar el desenvolupament de I'escriptura
creativa.

= Fomentar ['habilitat de l'escriptura mitjangant
exercicis, técniques i practiqgues amb ['objectiu
d'aconseguir un estil propi.

= Aprendre a expressar-se amb més correccio.

= Retenir millor l'ortografia i la sintaxi de les
oracions.

= Ampliar el vocabulari.

= Donar una guia sobre material literari i creatiu per
poder continuar aprenent i practicant.

Alumnes de 1r ’ESO que gaudeixin escrivint o que
tinguin ganes d'aprendre'n i de desenvolupar la seva
imaginacio i creativitat.

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556

http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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LES CIENCIES SOCIALS A TRAVES DE LA IMATGE

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

av. corts catalanes, s/n -

La Geografia i la Histdria son dues disciplines on
les imatges s6n molt importants. La lectura
d’aquestes imatges aporten un coneixement i una

visio essencial per a interpretar I'entorn i el passat.

Els alumnes analitzaran i interpretaran documents

historics, obres d’art, pel-licules, documentals, etc.

per tal d’enriquir les competéncies especifiques i
generals de I'area de Ciéncies Socials

Descriure imatges (fonts primaries i secundaries)
Interpretar fotografies
Analitzar i comparar obres d’art

Reflexionar, opinar, defensar arguments propis a
partir de la informacié aportada per una pel-licula,
documental o altres.

Va adrecat a tots els alumnes

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556

http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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TECNIQUES ARTISTIQUES

CONTINGUTS BASICS = Aproximacié al mc’)r,1 .de lart i recorregut per
diferents corrents artistiques.
= Introducci6 a diferents Tecniques graficoplastiques
(collage, pintura, ceres,....)

OBJECTIUS = Coneixer diferents moviments artistics de la
historia de I'art.
= Saber utilitzar materials i diferents tecniques
d’expressio plastica.
= Reproduir i reinterpretar obres famoses del mén
de l'art.

A tots aquells amants de l'art, que els hi agradi
dibuixar i que tinguin ganes d’aprendre diferents
técniques per crear obres artistiques propies.

ALUMNES A QUI VA ADRECADA

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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ENTRETENIMENTS MATEMATICS

CONTINGUTS BASICS

Nombres
= Algebra
=  Geometria

OBJECTIUS = Raonar diferents estratégies en la cerca de la
solucié d’un problema.

= Resoluci6 de diverses activitats i problemes

matematics.
ALUMNES A QUI VA = Es una matéria de reforg destinada a alumnes
ADRECADA amb dificultats en la resolucié de problemes

matematics i alumnes que volen reforcar la
matéria per tal de superar-la amb més facilitat.

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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RELIGIO | MATERIES ALTERNATIVES

> LA MAISON ECOLO

> PETITES INVESTIGACIONS CIENTIFIQUES

» PROJECTEM-NOS!

> PETITES INVESTIGACIONS HISTORIQUES

» APROFITA LA RAQUETA... A FONS!

» HABLAR POR HABLAR

> RELIGIO 1

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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LA MAISON ECOLO

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

MATERIA EN FRANCES I I

= La casa (definicio, tipus d’habitatge...)

= Construccié (situacié, orientacié, materials...)
= |Interiors (tecnologies...)

= Petits gestos ecologics, que podem fer?

= La llengua principal en que es donara aquesta
matéria sera el francés. El material que es
presentara a l'alumne sera en llengua francesa
pero senzill i utlitzant una metodologia
CLIL/AICLE (integrant el contingut i la llengua al
procés d’aprenentatge).

= Reconéixer totes les parts de la casa (interiors,
exteriors), tipus d’habitatges.

= Coneixer els diferents tipus de construccions,
elements i materials que hi intervenen.

= Coneixer les tecnologies que trobem a la vivenda.

= Conéixer diverses formes de viure d’acord amb el
medi ambient.

= Reconeixement del francés (coneixements previs,
mots transparents...) comparant amb altres
llenglies conegudes.

= Entendre algu que parla en francés i entendre un
text en llengua francesa.

= Els alumnes no han de tenir un coneixement previ
de llengua francesa, ja que els continguts estan
adaptats per a qué qualsevol pugui seguir sense
dificultat 'optativa a nivell de comprensio.

av. corts catalanes, s/n -
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
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PETITES INVESTIGACIONS CIENTIFIQUES

CONTINGUTS BASICS

El métode cientific

- Formulacié d’hipotesis i definicié dels objectius
- Disseny de I'experimentacio

- Experimentacio

- Obtencio de resultats i interpretacio

- Comprovacio o rebuig de la hipotesi

= Definicié dels objectius i disseny de
I'experimentacio
- Definicié dels objectius
- Determinacio de les variables a estudiar
- Elecci6 del material i muntatge
- Planificacié de I'experiment

= Obtenci6 sistematica de dades i descripci6 del
sistema experimental
- Mesura sistematica de variables
- Observaci6 i descripcié del resultats

= Tractament de dades i interpretacio
- Classificacio de la informacié qualitativa
- Tractament informatic de la informacio
guantitativa
- Elaboraci6 de grafics de les dades numériques

= Presentacio de I'estudi cientific
- Tractament de textos
- Tractament d’'imatges i de grafics
- Elaboracio d’informes

OBJECTIUS = Aprendre la importancia del métode cientific i
saber-lo aplicar.

= Estimular I'interés per la ciéncia i la investigacio.
= Entendre processos a partir de I'experimentacio.
= Coneixer el material de laboratori i el seu Us.

=  Fomentar 'ordre i 'autonomia .

ALUMNES A QUI VA = Alumnes de 1r ESO amb inquietuds cientifiques
ADRECAT

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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PROJECTEM-NOS

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECAT

av. corts catalanes, s/n -

Fases del procés tecnologic.
El procés tecnoldgic com a métode de treball.

Memoria d’un procés tecnologic: documents que
la integren.

Dibuix d’esbossos, croquis i planols.
Escales de representaci6 i acotament.

Les eines i materials: noms, funcions, utilitzacio i
normes de seguretat.

Calcul d’'un pressupost.
Presentacio.

Desenvolupar totes les fases d'un

tecnologic.

procés

Col-laborar amb els companys i treballar en equip.

Saber resoldre un problema real aplicant el
meétode del procés tecnologic.

Treballar amb materials diversos.

Dibuixar les vistes dels

objectes.

planols i repassar

Redactar una memoria d’un projecte tecnologic.

A tots aquells alumnes que tinguin ganes

d’aprofundir en el treball per projectes a l'aula de
tecnologia i buscar solucions a diversos problemes
que se’ls plantejaran.

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556

http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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PETITES INVESTIGACIONS HISTORIQUES

CONTINGUTS BASICS

Reconstruccio6 tridimensional de la batalla d’llerda
= Els apats a la Catalunya medieval

= Remeis i remeiers

= Costums higiénics de les monarquies europees

= Elteu arbre genealogic

= La vida diaria en un camp d’extermini

= Quiva matar J. F. Kennedy?

= |dentificar i localitzar en el temps i en I'espai
alguns fets de la vida quotidiana rellevants de la

OBJECTIUS RO .
historia de la humanitat.

= Expressar i comunicar adequadament i de forma
personal i creativa el resultat de petites
investigacions.

= Participar de manera cooperativa en les tasques
de resoluci6 dels interrogants i petites
investigacions proposades.

ALUMNES A QUI VA = Va adrecat a tots els alumnes, especialment
ADRECADA aquells que vulguin treballar de manera practica
aspectes de tipus social:

Va estar Juli César a Lleida? Jaume primer
menjava pa amb tomaquet? Qué es feia per evitar
els estralls de la Pesta Negra? Es banyava Lluis
XIV?

Si vols saber les respostes a aquestes i altres
preguntes ho podras fer a través de petites
investigacions al nostre taller de Ciencies Socials.

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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APROFITA LA RAQUETA...A FONS!

CONTINGUTS BASICS = Reconeixement  dels principals aspectes
reglamentaris de diferents esports de raqueta com
el tennis, frontd, badminton i padel.

= Execucié dels colpejos basics de les modalitats
citades anteriorment analitzant-ne les similituds i
diferéncies.

=  Principis basics i comuns en la jugabilitat
d’aquests esports.

= La presa de decisions en situacions individuals i
per parelles per a la millora dels aspectes tactics
de I'esport en concret.

= Visualitzacié de videos per a la comprensio dels
continguts citats.

= Acceptacio de les diferéncies individuals i respecte
davant I'execucio dels altres.

OBJECTIUS = Desenvolupar les habilitats especifiques dels
diferents esports de raqueta.

= |dentificar els principals colpejos i executar-los
correctament.

= Reconéixer els principals elements reglamentaris
de cada modalitat.

= Aplicar correctament els principis tactics de cada
esport.

= Desenvolupar una actitud de coresponsabilitat i
acceptacio tant pel que fa al rendiment propi com
al dels altres participants.

ALUMNES A QUI VA = A tot aquell alumnat que té la voluntat d’aprofundir

ADRECADA en els esports de raqueta i, en general, que vol
gaudir de l'activitat fisica com un mitja per a la
millora de la salut i de I'ocupacié del temps de
lleure.

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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HABLAR POR HABLAR

CONTINGUTS BASICS L’exposicié oral i 'argumentacio.

= Estructura, procediment i llenguatge dels textos
expositius i argumentatius.

OBJECTIUS = Aprendre a preparar una exposicio oral en funcié
dels objectius comunicatius.

= Aconseguir fer una bona exposicio oral.
= Ser capag d’expressar-se amb correccio.
= Ampliar el vocabulari.

= Aprendre a respectar el torn de paraula.

ALUMNES A QUI VA Alumnes de 1r dESO que vulguin millorar la seva
ADRECADA expressio oral.

av. corts catalanes, s/n - 25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat



” | Generalitat de Catalunya
A Departament d’Ensenyament
Institut Joan Sola

R )N N (A e i

oansola

RELIGIO 1

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

La creenca/descreenca avui en dia

El coneixement de les principals religions

La influéncia de la religié en la cultura i la Historia
Diferents personatges de la Biblia

Els valors que transmeten les religions

Coneixer i valorar el fet religios

Apreciar la influéncia de les religions en la vida
diaria

Saber interpretar la Biblia en el camp artistic

Desenvolupar el sentit critic

Tots aquells alumnes interessats en la relacio
entre el fet religios amb la cultura, la Historia,
l'Art,... i com aquesta relacié incideix en el nostre

dia a dia.

av. corts catalanes, s/n -

25123 torrefarrera lleida - tel. 973 750 358 - fax 973 751 556

http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - ¢5009733@xtec.cat
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