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PRIMER D’ESO 



 

 

 

Durant aquest curs hi haurà dues franges horàries amb matèries de la vostra elecció: 

 

1. Matèries optatives. Tots els alumnes cursaran tres matèries optatives de les 

que us oferim, una per trimestre. 

 

2. Activitats d’atenció educativa alternatives a la Religió. Només els alumnes 

que no fan Religió han de triar entre les alternatives a la Religió. També se’n 

farà una per trimestre (els que han optat per fer Religió la cursaran en aquesta 

franja horària durant tot l’any). 

 

A les pàgines següents trobareu una descripció de cadascuna de les matèries que us 

oferim. Per tal de fer la tria heu d’anar a aquest enllaç i seguir les instruccions: 

Formulari de tria de 1r d’ESO 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?pli=1&formkey=dENJckFUaVJJR0lVOUFibVhkMmx6cmc6MQ#gid=0


 

 

 

MATÈRIES OPTATIVES 

 

 

 LET’S BE ACTRESSES AND ACTORS! 

 EL CLUB DE LECTURA 

 DISSENYEM I CONSTRUÏM UN INVENT 

  QUIERO SER ESCRITOR 

 LES CIÈNCIES SOCIALS A TRAVÉS DE LA IMATGE 

 TÈCNIQUES ARTÍSTIQUES 

 ENTRETENIMENTS MATEMÀTICS 

 

 

 



 

 

 

LET’S BE ACTRESSES AND ACTORS! 

 

MATÈRIA EN ANGLÈS 

 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Vocabulari i estratègies de teatre. 

 Estructures bàsiques en anglès en forma 

dialogada. 

 Petits guions de teatre. 

 Instruccions en anglès. 

 Activitats de comprensió oral i escrita. 

 Activitats d’expressió corporal i d’interpretació. 

 

OBJECTIUS  Escoltar i llegir diàlegs en anglès. 

 Interpretar petits guions. 

 Millorar la comprensió oral i escrita en anglès. 

 Millorar l’expressió i la pronunciació en anglès. 

 Gaudir de l’ús de la llengua anglesa. 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 Aquells als que els agradi “fer teatre”. 

 



 

 

 

EL CLUB DE LECTURA (CÒMIC, NOVEL·LA, POESIA, ...) 

 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Ús d’estratègies i tècniques que ajudin a analitzar i 

interpretar el text literari abans, durant i després 

de la lectura. 

 Lectura comentada i expressiva de relats breus, 

còmics i poesies. 

 Utilització dirigida de les biblioteques virtuals i 

webs per al foment i orientació de la lectura. 

 

 

 

OBJECTIUS 

 Desenvolupament progressiu de l’autonomia 

lectora. 

 Desenvolupament de la consciència de la lectura 

com a font de coneixement del món i d’un mateix. 

 Crear un espai en què la lectura es desenvolupi 

en llibertat perquè l’alumnat s’hi senti còmode. 

 Aprendre a concentrar-se en una activitat 

reflexiva. 

 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 Tant a l’alumnat a qui agrada llegir com al que no 

li agrada. Tots hi trobaran un espai on llegir allò 

que els agrada i obrir-se a noves possibilitats; a 

més, veuran que llegir pot deixar de ser una 

obligació avorrida per ajudar-los a conèixer-se a 

ells mateixos. 

 



 

 

 

DISSENYEM I CONSTRUÏM UN INVENT 

 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Fases del procés tecnològic. 

 Dibuix d’esbossos, croquis i plànols. 

 Escales de representació i acotament. 

 Característiques dels materials. 

 Les eines: utilització i normes de seguretat. 

 Estructures. 

 Introducció als mecanismes de transmissió del 
moviment . 

 Repàs d’electricitat. 

 

 

 

OBJECTIUS 

 Desenvolupar totes les fases d’un procés 
tecnològic. 

 Col·laborar amb els companys i treballar en equip. 

 Treballar amb materials diversos. 

 Utilitzar eines i estris de mesura. 

 Dibuixar plànols i repassar les vistes dels 
objectes. 

 Redactar una memòria d’un projecte tecnològic. 

 Fer una presentació del producte final davant els 
companys amb l’ajut d’eines digitals. 

 

 

ALUMNES A QUI VA 
ADREÇADA 

 A tots aquells alumnes que tinguin ganes de 
treballar de manera pràctica a l’aula de tecnologia 
i buscar solucions a diversos problemes que se’ls 
plantejaran. 

 



 

 

 

QUIERO SER ESCRITOR 

 

CONTINGUTS BÀSICS  La narració, la descripció i el diàleg. 

 Els connectors textuals.  

 Les normes de funcionament del llenguatge.  

 Els elements. 

 L'estructura textual.  

 Els elements de la narració, de la descripció i del 
diàleg. 

 

  

 

OBJECTIUS 

 Motivar el desenvolupament de l'escriptura 
creativa. 

 Fomentar l'habilitat de l'escriptura mitjançant 
exercicis, tècniques i pràctiques amb l'objectiu 
d'aconseguir un estil propi. 

 Aprendre a expressar-se amb més correcció.  

 Retenir millor l'ortografia i la sintaxi de les 
oracions.  

 Ampliar el vocabulari.  

 Donar una guia sobre material literari i creatiu per 
poder continuar aprenent i practicant.  

 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

Alumnes de 1r d’ESO que gaudeixin escrivint o que 

tinguin ganes d'aprendre'n i de desenvolupar la seva 

imaginació i creativitat. 

 

 

 



 

 

 

LES CIÈNCIES SOCIALS A TRAVÉS DE LA IMATGE 

 

CONTINGUTS BÀSICS  La Geografia i la Història són dues disciplines on 

les imatges són molt importants. La lectura 

d’aquestes imatges aporten un coneixement i una 

visió essencial per a interpretar l’entorn i el passat. 

Els alumnes analitzaran i interpretaran documents 

històrics, obres d’art, pel·lícules, documentals, etc.  

per tal d’enriquir les competències específiques i 

generals de l’àrea de Ciències Socials 

 

OBJECTIUS  Descriure imatges (fonts primàries i secundàries) 

 Interpretar fotografies 

 Analitzar i comparar obres d’art 

 Reflexionar, opinar, defensar arguments propis a 

partir de la informació aportada per una pel·lícula, 

documental o altres. 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 Va adreçat a tots els alumnes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TÈCNIQUES ARTÍSTIQUES 

 

 

CONTINGUTS BÀSICS 
 Aproximació al món de l’art i  recorregut per 

diferents corrents artístiques. 

 Introducció a diferents Tècniques graficoplàstiques 

(collage, pintura, ceres,....) 

OBJECTIUS 
 Conèixer diferents moviments artístics de la 

historia de l’art. 

 Saber utilitzar materials i diferents tècniques 

d’expressió plàstica. 

 Reproduir i reinterpretar obres  famoses del món 

de l’art. 

ALUMNES A QUI VA ADREÇADA 
 A tots aquells amants de l’art, que els hi agradi 

dibuixar i que tinguin ganes d’aprendre diferents 

tècniques per crear obres artístiques pròpies.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ENTRETENIMENTS MATEMÀTICS 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Nombres 

 Àlgebra 

 Geometria 

 

 

OBJECTIUS  Raonar diferents estratègies en la cerca de la 
solució d’un problema.  

 Resolució de diverses activitats i problemes 
matemàtics. 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 És una matèria de reforç destinada a alumnes 

amb dificultats en la resolució de problemes 

matemàtics i alumnes que volen reforçar la 

matèria per tal de superar-la amb més facilitat. 

 



 

 

 

RELIGIÓ I MATÈRIES ALTERNATIVES 
 

 

 LA MAISON ÉCOLO 

 PETITES INVESTIGACIONS CIENTÍFIQUES 

 PROJECTEM-NOS! 

 PETITES INVESTIGACIONS HISTÒRIQUES 

 APROFITA LA RAQUETA... A FONS! 

 HABLAR POR HABLAR 

 RELIGIÓ 1 



 

 

 

LA MAISON ÉCOLO 

 

MATÈRIA EN FRANCÈS 

  

CONTINGUTS BÀSICS  La casa (definició, tipus d’habitatge...) 

 Construcció (situació, orientació, materials...) 

 Interiors (tecnologies...) 

 Petits gestos ecològics, què podem fer? 

 La llengua principal en que es donarà aquesta 
matèria serà el francès. El material que es 
presentarà a l’alumne serà en llengua francesa 
però senzill i utilitzant una metodologia 
CLIL/AICLE (integrant el contingut i la llengua al 
procés d’aprenentatge). 

 

OBJECTIUS  Reconèixer totes les parts de la casa (interiors, 
exteriors), tipus d’habitatges. 

 Conèixer els diferents tipus de construccions, 
elements i materials que hi intervenen. 

 Conèixer les tecnologies que trobem a  la vivenda. 

 Conèixer diverses formes de viure d’acord amb el 
medi ambient.  

 Reconeixement del francès (coneixements previs, 
mots transparents...) comparant amb altres 
llengües conegudes. 

 Entendre algú que parla en francès i entendre un 
text en llengua francesa. 

 

ALUMNES A QUI VA 
ADREÇADA 

 Els alumnes no han de tenir un coneixement previ 
de llengua francesa, ja que els continguts estan 
adaptats  per a què qualsevol pugui seguir sense 
dificultat l’optativa a nivell de comprensió. 

 

 



 

 

 

PETITES INVESTIGACIONS CIENTÍFIQUES 

 

CONTINGUTS BÀSICS  El mètode científic 

- Formulació d’hipòtesis i definició dels objectius 

- Disseny de l’experimentació 

- Experimentació 

- Obtenció de resultats i interpretació 

- Comprovació o rebuig de la hipòtesi 

 Definició dels objectius i disseny de 

l’experimentació 

- Definició dels objectius 

- Determinació de les variables a estudiar 

- Elecció del material i muntatge 

- Planificació de l’experiment 

 Obtenció sistemàtica de dades i descripció del 

sistema experimental 

- Mesura sistemàtica de variables 

- Observació i descripció del resultats 

 Tractament de dades i interpretació 

- Classificació de la informació qualitativa 

- Tractament informàtic de la informació 

quantitativa 

- Elaboració de gràfics de les dades numèriques 

 Presentació de l’estudi científic 

- Tractament de textos 

- Tractament d’imatges i de gràfics 

- Elaboració d’informes  

 

OBJECTIUS  Aprendre la importància del mètode científic i 

saber-lo aplicar.  

 Estimular l’interès per la ciència i la investigació.  

 Entendre processos a partir de l’experimentació.  

 Conèixer el material de laboratori i el seu ús.  

 Fomentar l’ordre i l’autonomia .  

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇAT 

 Alumnes de 1r ESO amb inquietuds científiques 

 



 

 

 

PROJECTEM-NOS 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Fases del procés tecnològic. 

 El procés tecnològic com a mètode de treball. 

 Memòria d’un procés tecnològic: documents que 
la integren. 

 Dibuix d’esbossos, croquis i plànols. 

 Escales de representació i acotament. 

 Les eines i materials: noms, funcions, utilització i 
normes de seguretat. 

 Càlcul d’un pressupost. 

 Presentació. 

 

 

OBJECTIUS  Desenvolupar totes les fases d’un procés 
tecnològic. 

 Col·laborar amb els companys i treballar en equip. 

 Saber resoldre un problema real aplicant el 
mètode del procés tecnològic. 

 Treballar amb materials diversos. 

 Dibuixar plànols i repassar les vistes dels 
objectes. 

 Redactar una memòria d’un projecte tecnològic. 

 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇAT 

 A tots aquells alumnes que tinguin ganes 

d’aprofundir en el treball per projectes a l’aula de 

tecnologia i buscar solucions a diversos problemes 

que se’ls plantejaran. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PETITES INVESTIGACIONS HISTÒRIQUES 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Reconstrucció tridimensional de la batalla d’Ilerda 

 Els àpats a la Catalunya medieval 

 Remeis i remeiers 

 Costums higiènics de les monarquies europees 

 El teu arbre genealògic 

 La vida diària en un camp d’extermini 

 Qui va matar J. F. Kennedy? 

 

 

OBJECTIUS 

 Identificar i localitzar en el temps i en l’espai 

alguns fets de la vida quotidiana rellevants de la 

història de la humanitat. 

 Expressar i comunicar adequadament i de forma 

personal i creativa el resultat de petites 

investigacions. 

 Participar de manera cooperativa en les tasques 

de resolució dels interrogants i petites 

investigacions proposades. 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 Va adreçat a tots els alumnes, especialment 

aquells que vulguin treballar de manera pràctica 

aspectes de tipus social: 

 Va estar Juli Cèsar a Lleida?  Jaume primer 

menjava pa amb tomàquet? Què es feia per evitar 

els estralls de la Pesta Negra? Es banyava Lluís 

XIV?  

Si vols saber les respostes a aquestes i altres 

preguntes ho podràs fer a través de petites 

investigacions al nostre taller de Ciències Socials.  

 

 

 

 

 



 

 

 

APROFITA LA RAQUETA...A FONS! 

 

CONTINGUTS BÀSICS  Reconeixement dels principals aspectes 

reglamentaris de diferents esports de raqueta com 

el tennis, frontó, bàdminton i pàdel. 

 Execució dels colpejos bàsics de les modalitats 

citades anteriorment analitzant-ne les similituds i 

diferències. 

 Principis bàsics i comuns en la jugabilitat 

d’aquests esports. 

 La presa de decisions en situacions individuals i 

per parelles per a la millora dels aspectes tàctics 

de l’esport en concret. 

 Visualització de vídeos per a la comprensió dels 

continguts citats. 

 Acceptació de les diferències individuals i respecte 

davant l'execució dels altres. 

 

OBJECTIUS  Desenvolupar les habilitats específiques dels 

diferents esports de raqueta. 

 Identificar els principals colpejos i executar-los 

correctament. 

 Reconèixer els principals elements reglamentaris 

de cada modalitat. 

 Aplicar correctament els principis tàctics de cada 

esport.  

 Desenvolupar una actitud de coresponsabilitat i 

acceptació tant pel que fa al rendiment propi com 

al dels altres participants. 

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 A tot aquell alumnat que té la voluntat d’aprofundir 

en els esports de raqueta i, en general, que vol 

gaudir de l’activitat física com un mitjà per a la 

millora de la salut i de l’ocupació del temps de 

lleure. 

 

 



 

 

 

HABLAR POR HABLAR 

 

CONTINGUTS BÀSICS  L’exposició oral i l’argumentació.  

 Estructura, procediment i llenguatge dels textos 

expositius i argumentatius.   

 

OBJECTIUS  Aprendre a preparar una exposició oral en funció 

dels objectius comunicatius.  

 Aconseguir fer una bona exposició oral.  

 Ser capaç d’expressar-se amb correcció.  

 Ampliar el vocabulari.  

 Aprendre a respectar el torn de paraula.  

 

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

Alumnes de 1r d’ESO que vulguin millorar la seva 

expressió oral.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RELIGIÓ 1 

 

 

CONTINGUTS BÀSICS  La creença/descreença avui en dia 

 El coneixement de les principals religions 

 La influència de la religió en la cultura i la Història 

 Diferents personatges de la Bíblia 

 Els valors que transmeten les religions 

 

OBJECTIUS  Conèixer i valorar el fet religiós 

 Apreciar la influència de les religions en la vida 

diària 

 Saber interpretar la Bíblia en el camp artístic 

 Desenvolupar el sentit crític  

ALUMNES A QUI VA 

ADREÇADA 

 Tots aquells alumnes interessats en la relació 

entre el fet religiós amb la cultura, la Història, 

l’Art,...  i com aquesta relació incideix en el nostre 

dia a dia. 

 

 

 

 

 

 


