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Durant aquest curs hi haura dues franges horaries amb materies de la vostra elecci6:

1. Materies optatives. Tots els alumnes faran tres matéries optatives de les que
us oferim, una per trimestre. Qui esculli francés: “Bonjour a tous!”(segon
idioma) el cursara durant tot I’any i caldra que compri el llibre de text que
s’indica en el cataleg d’optatives (al ser de I'Editorial Santillana es pot comprar

conjuntament amb el pack facilitat per TAMPA de tots els llibres del curs).

2. Activitats d’atencié educativa alternatives a la Religié. Només els alumnes
que no fan Religié han de triar entre les alternatives a la Religi6. Aquestes
matéries seran quadrimestrals, els vostres fills en cursaran dues durant tot I'any
(els que han optat per fer Religio la cursaran en aquesta franja horaria durant
tot 'any).

A les pagines seglients trobareu una descripcié de cadascuna de les materies que us

oferim. Per tal de fer la tria heu d’anar a aquest enllag i seguir les instruccions:

Formulari de tria de 2n dESO
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MATERIES OPTATIVES

> BONJOUR A TOUS!

» ENJOY DRAMA!

» LA VOITURE

» POSA'T VERD/A!

» DISCOVER THE NEW FITNESS TRENDS

» TALLER CREATIU

> EXPRESSIO MUSICAL
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BONJOUR A TOUS!

MATERIA EN FRANCES I I

CONTINGUTS BASICS = Reconeixement del francés (coneixements previs,
mots transparents...) comparant amb altres
llengiies conegudes.

= Entendre algu que parla en frances i entendre un
text en llengua francesa.

=  Produccions orals i escrites en frances.

*= Nocions gramaticals basiques en frances.

OBJECTIUS = Entendre i produir missatges orals senzills dins
l'aula en la nova llengua.

= Llegir documents senzills i produir missatges
escrits de tipus practic i reflexionar sobre el nou
sistema linguistic.

= Contrastar la cultura propia amb la cultura
estrangera i aplicar I'experiéncia prévia de
'aprenentatge d’altres llengiies.

ALUMNES A QUI VA = A alumnes que vulguin iniciar-se en I'estudi d’'una
ADRECADA nova llengua estrangera, molt propera a la nostra.

Nota important:

L’'optativa de francés com a segona llengua estrangera tindra continuitat al llarg de tot
el curs.

Els alumnes que triin aquesta optativa hauran de comprar el llibre i el quadern
d’activitats Essentiel et plus... 1 de I’editorial Santillana.
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ENJOY DRAMA

MATERIA EN ANGLES

N4
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CONTINGUTS BASICS » Vocabulari i estratégies de teatre.

= [Estructures basiqgues en anglés en forma
dialogada.

= Petits guions de teatre.
= |nstruccions en angles.
= Activitats de comprensi6 oral i escrita.

= Activitats d’expressio corporal i d’interpretacio.

OBJECTIUS = Escoltar i llegir dialegs en anglés.
= |nterpretar petits guions.
= Millorar la comprensié oral i escrita en anglés.
= Millorar I'expressio6 i la pronunciacié en anglés.

= Gaudir de I'is de la llengua anglesa.

ALUMNES A QUI VA = Agquells als que els agradi “fer teatre”.
ADRECADA
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LA VOITURE (L’AUTOMOBIL)

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

MATERIA EN FRANCES I I

Continguts de la materia
L’evolucio historica del cotxe.
El funcionament del motor de combusti6 interna.
La fabricacio industrial.

Els pneumatics, les mesures de seguretat, les
tecniques de disseny, la publicitat dels
automobils.

El cotxe del futur.

Continguts de llengua francesa
Vocabulari tecnic basic.
Construccio elemental de frases.

Comprensio oral i escrita de missatges simples.

Coneéixer la historia, el funcionament i d’altres
aspectes relacionats amb I'automobil.

Prendre consciéncia de les semblances i diferéncies
entre la llengua materna i el frances.

Donar valor a l'evolucid tecnologica i estética de
'automobil.

» Va adrecat a alumnes que no tenen
coneixements de llengua francesa, perque, al
mateix temps que coneixen millor diversos
aspectes d’'una eina tan comu com el nostre
cotxe, es familiaritzin amb aquesta llengua,
detectin similituds i vegin més simple el
coneixement d’altres idiomes.
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POSA’T VERD/A!

CONTINGUTS BASICS

PEPERERRRERRERENT

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

Impactes ambientals a 'atmosfera.

Impactes ambientals a la hidrosfera: eutrofitzacio,
salinitzaci6 i escalfament de les aigues.

Impactes ambientals sobre el soOl: desertitzacio,
contaminacio i perdua de sols.

Impactes ambientals a la biosfera: extincio
d’espécies, introduccid d’espécies invasores i
manipulacié genéetica.

Gesti6 de residus: reduir, reciclar i reutilitzar.

Prendre consciencia de la necessitat de minimitzar
els impactes ambientals i els residus que produim.

Mesurar i enregistrar dades per analitzar 'ambient
de la classe.

Analitzar un ecosistema aquatic d’aigua dolga a
través d’una visita a I'entorn proper.

Fer una petita investigaci6 sobre les espécies
invasores del nostre territori i el perill que
representen.

Elaborar productes a partir de residus
reutilitzables, com per exemple fer sabé a partir
d’olis, etc.

Alumnes de 2n d’ESO interessats en 'ecologia i la
preservacié del medi ambient, que tinguin ganes
d’aprendre coses noves i curioses.
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TALLER CREATIU

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

e Aplicacio i utilitzacié de diferents tecniques
artistiques.

¢ Informatica aplicada a la creacio.

e Estudi de les obres d’art més significatives.

= Potenciar la creativitat.
= Coneixer el patrimoni artistic universal.
= Utilitzar diferents técniques artistiques.

= Utilitzar programes informatics de
tractament d’'imatges

= Alumnes amb inquietuds artistiques.
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EXPRESSIO MUSICAL

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

La flauta dol¢a: repas de la digitacié i del repertori.

L’audicié musical: escolta activa de diferents estils
musicals.

El ritme: dictats, exercicis i jocs ritmics.

Tocar en grup.

Disfrutar fent musica amb la flauta.

Identificar els elements de la musica a través de
I'audicio.

Discriminar auditivament els diferents instruments
musicals.

Escoltar, interioritzar i reproduir ritmes senzills.

Alumnes als que els agrada la flauta i la muasica en
general.
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DISCOVER THE NEW FITNESS TRENDS

NS ~

MATERIA EN ANGLES
Z S

= Descobriment i participacié en activitats reals que
son ofertades en centres d’activitat fisica diversos,

CONTINGUTS BASICS o .
especificament, en els centres de fitness.

= Execucid dactivitats considerades del grup
d’acondicionament fisic: body pump, TRX, power
training, training, cross fit, Boot camp,
entrenament metabolic, GAC...

= Execucié d’activitats considerades suaus: Pilates,
stretching...

= Execucio d’activitats considerades
cardiovasculars: running, spinning®...

= Conscienciaci6 dels avantatges i de les
contraindicacions d‘aquestes activitats.

= Utilitzacié de la llengua anglesa com a llengua
prioritaria en aguestes sessions.

= Prendre contacte amb diferents activitats fisiques
ofertades ens els centres de fithess de la nostra

OBJECTIUS .
societat.

= Descobrir les principals caracteristiques
d’'aquestes activitats i els seus elements
diferenciadors.

= Reconéixer els beneficis per a la salut que es
deriven de la seva practica sistematica.

= Desenvolupar una actitud critica envers aquesta
oferta.

= Utilitzar la llengua anglesa per transmetre
consignes senzilles durant les sessions.

ALUMNES A QUI VA = Alumnes interessats en prendre part en aquelles
ADRECADA activitats que marquen tendéncia en els centres
de fitness.

= Alumnes que volen descobrir quina és l'oferta
principal d’activitat fisica en el context urba.

= Alumnes que volen buscar una activitat adient a
les seves condicions per a la millora de la salut i/o
per divertir-se.

= Alumnes que volen ampliar coneixements i
practicar I’anglés mitjangant I’activitat fisica.
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RELIGIO | MATERIES ALTERNATIVES

» A TOURIST IN THE BRITISH ISLES

> CONVIVENCIA | MEDIACIO

» ¢ TE LO CREES TODO?

> MAPES | GRAFICS

» ELS MEUS PRIMERS PASSOS DIGITALS

» ELS INSTRUMENTS MUSICALS

> RELIGIO 2
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A TOURIST IN THE BRITISH ISLES

MATERIA EN ANGLES
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CONTINGUTS BASICS = Recerca en grups sobre llocs d’interés de les llles
Britaniques.

= Preparaci6 de presentacions sobre diferents
regions de les llles Britaniques.

= Exposicio dels resultats de la recerca.

= Elaboracié i escenificacio de dialegs curts en
situacions quotidianes.

= Activitats de comprensi6 oral i escrita.

= Activitats d’expressio oral i escrita.

OBJECTIUS » Fomentar l'interés per visitar les llles Britaniques.
= Coneixer millor la cultura anglesa.

= Adquirir fluidesa en la comunicacio quotidiana en
anglés .

= Millorar la comprensio i I'expressié oral i escrita en
angles.

= Practicar el treball cooperatiu.

ALUMNES A QUI VA = Als que vulguin estar millor preparats per anar de
ADRECADA viatge.
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CONVIVENCIA | MEDIACIO

CONTINGUTS BASICS = Formacié de l'alumnat que formara part del Servei
de Mediacio del nostre Centre.

= L’opcié de la mediacié. Qualitats de la persona
mediadora.

= Habilitats de comunicacid. Escolta-activa.

= Habilitats de pensament. Resolucié de conflictes i
presa de decisions.

= Habilitats d’'observacio i llenguatge no verbal.
= |’assertivitat per relacionar-se amb els altres.

» Organitzaci6 i difusi6 del servei de mediacio.

OBJECTIUS = Implantar el servei de mediaci6 del centre, Formar
una borsa d’alumnat mediador i dinamitzar les
sol-licituds i actuacions de les persones implicades.

ALUMNES A QUI VA = Alumnat de 2n d’ESO que, de forma voluntaria,

ADRECADA vulgui aprendre eines i recursos per millorar les
propies habilitats socials i aixi poder ajudar als
altres a resoldre els seus conflictes de manera
pacifica.
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¢ TE LO CREES TODO?

CONTINGUTS BASICS = Elllenguatge als i dels mitjans de comunicacio.
= La comprensio oral i escrita.

= El text periodistic.

= Els anuncis publicitaris.

= Les funcions del llenguatge.

= Les figures retoriques.

= Els estereotips socials.

OBJECTIUS = Desenvolupar el pensament critic de l'alumnat.

= Millorar la comprensié oral i escrita de diferents
tipus de text.

= Analitzar el llenguatge dels diferents mitjans de
comunicacio.

= Coneixer les principals figures retoriques que
s'utilitzen als mitjans.

= Reflexionar sobre els estereotips socials.

ALUMNES A QUI VA = Alumnes de 2n d'ESO que vulguin desenvolupar
ADRECADA la seva capacitat critica i que mostrin interés pels
mitjans de comunicacio.

“El objetivo principal de la educaciéon es formar
hombres capaces de hacer cosas nuevas, que no
repitan simplemente lo que otras generaciones han
hecho: hombres que sean creativos, que tengan
inventiva y que sean descubridores. El segundo
objetivo de la educacién es formar mentes
capaces de ejercer la critica, que puedan
comprobar por si mismas lo que se les presentay
no aceptarlo simplemente sin mas”.

Jean Piaget
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MAPES | GRAFICS

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECADA

El medi fisic.
L’ocupacié del territori.
Els paisatges naturals.

L’analisi estadistica.

Analitzar i interpretar la relacié que s’estableix entre
'entorn i 'activitat humana.

Reconéixer les unitats paisatgistiques del mon.

Descaodificar i utilitzar diferents tipus de llenguatges
(iconics, cartografics, informatics,...).

Estudi del paisatge tot vinculant-lo a les societats
gue hi viuen.

Cercar, analitzar i contrastar informacio estadistica.

A tots els alumnes. El treball que suposa I'elaboracio
de mapes i grafics millora el desenvolupament
espacial dels adolescents en un moment en que es
va consolidant el procés d’abstracci6. Amb les
activitats que es duran a terme durant el trimestre els
alumnes aconseguiran tenir un millor coneixement
del mén on vivim des de diferents vessants:
geografic, natural, economic, huma, etc.
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ELS MEUS PRIMERS PASSOS DIGITALS...

CONTINGUTS BASICS

OBJECTIUS

ALUMNES A QUI VA
ADRECAT

Dimensio instruments i aplicacions

Coneixer els dispositius digitals necessaris segons
les tasques a realitzar.

Saber quines aplicacions es poden fer servir per a
produir un document digital

Dimensio tractament de la informacié i organitzacio
dels entorns de treball i aprenentatge

Cercar, contrastar i seleccionar informacié digital
adient per al treball a realitzar, tot considerant
diverses fonts i mitjans textuals i digitals

Construir nou coneixement personal mitjancant
estratégies de tractament de la informacié amb el
suport d’aplicacions digitals

Organitzar i utilitzar un entorn personal de treball i
aprenentatge amb eines digitals.

Dimensié comunicacié interpersonal i colslaboracié

Participar en entorns de comunicacio interpersonal i
publicacions virtuals per compartir informacié

Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i
entorns virtuals de treball col~laboratius

Dimensio ciutadania, habits, civisme i identitat digital

Utilitzar els recursos digitals propis de la societat
actual

Fomentar habits d’us saludable de les TIC vinculats
a I'’ergonomia per a la prevencioé de riscos

Actuar de forma critica i responsable en I'is de les
TIC, tot considerant aspectes eétics, legals, de
sequretat, de sostenibilitat i d’identitat digital

» Garantir que tot l'alumne/a assoleixi el nivell dels
coneixements  digitals  basics  necessaris  per
desenvolupar-se autbnomament en la societat actual.
Es a dir: Que disposi d'habilitats per buscar, obtenir,
processar i comunicar informacio, i per transformar-la
en coneixement

= Atot'alumnat de 2n d’ESO.
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ELS INSTRUMENTS MUSICALS

CONTINGUTS BASICS

Les families instrumentals: corda, vent i percussio.

= Construcci6 i caracteristiques técniques dels
instruments musicals.

= Principals compositors i intérprets de cada
instrument.

= Origens i historia de cada instrument.

OBJECTIUS = (Classificar els instruments musicals en families i
subfamilies.

= Coneixer les caracteristiques técniques i la historia
de cada instrument musical.

= Rercerca de videos de les principals
interpretacions de cada instrument musical.

= Estudiar les caracteristiques del estils musicals
relacionats amb cada instrument.

= Realitzacié d’'una presentacio digital amb
audicions i videos sobre un instrument concret.

ALUMNES A QUI VA = Alumnes als que els agrada la musica.
ADRECADA

av. corts catalanes, s/n + 25123 torrefarrera lleida + tel. 973 750 358 - fax 973 751 556
http://agora.xtec.cat/institut-torrefarrera/intranet/ - c5009733@xtec.cat



INSTITUT

: . .
| Bt oansola

Institut Joan Sola ¥
" lIn

RELIGIO 2
CONTINGUTS BASICS = |’aprofundiment de les histories de la Biblia.
= E| coneixement de les festes | tradicions
catalanes.

= Una introduccio a I'art catala.

OBJECTIUS = Coneixer el patrimoni festiu i artistic catala.
= Saber relacionar el fet religiés amb la cultura.

= Valorar el patrimoni artistic-religios.

ALUMNES A QUI VA = Tots aquells alumnes als quals els interessa les
ADRECADA festes, les tradicions i l'art i veure’n la relacié amb
el fet religiés.
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