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Consell Comarcal de 'Alt Emporda
Ofiwcina Jove de ’Alt Emporda

¢/ Anicet de Pageés, 2 - Figueres 17600
972673728
asanchez@altemporda.cat

Escola d’Hostaleria de I'Alt Emporda

Av. Ma Angels Anglada, 15 - Figueres 17600
972 525556 - Fax - 972 504 912
escola@escolahostaleriaaltemporda.cat
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COL-LABORA

Servei Educatiu de PAlt Emporda

Programa de Salut i Escola de I'Alt Emporda
Associacié contra ’Anorexia i la Bulimia
Fundacié Imatge i Autoestima

Psigma Girona
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CAMPANYA
D’ALIMENTACIO
SALUDABLE

DE L’ALT EMPORDA

jove alimenta’t en salut




EL PERQUE DE LA CAMPANYA

La societat d’avui en dia predica i valora el fet de tenir un cos perfecte, fins al punt
de relacionar ’exit social i laboral als estandards esteétics. D’altra banda, augmenten
els habits i les conductes de consum rapid i sense esforg, fet que provoca enels
joves més preocupacié per la seva imatge que no pas per les gliestions realment
rellevants, com sén lalimentacio o l’exercici fisic.

«  Sesubstitueix la dieta mediterrania pel fast food, o menjar rapid, a
consequéncia del fort impacte de la publicitati les modes.

« Esredueixen els aliments frescos de la dieta, sobretot la fruita, les verdures i el
peix, i es consumeixen en excés greixos i sucres refinats.

+ Hihaunaugment del sedentarisme entre els adolescents com a conseqiiencia
de l'Gs i 'labus de les noves tecnologies.

«  Almdn occidental, creixen els casos d’obesitat, anoréxia, bulimia, vigorexia,
hipertensié i diabetis.

«  Es promouen imatges corporals poc realistes.

El Consell Comarcal de 'Alt Emporda, conscient que ['ladolescéncia és una etapa
essencial per aprendre a menjar adequadament i per a ’ladquisicié d’habits,
justament per prevenir possibles trastorns de la conducta alimentaria, organitza la
20a Campanya d’alimentaci6 saludable adrecada als joves de la comarca.

Tu ets responsable del teu cos.
Tu decideixes.

OBJECTIUS

+  Afavorir ’adquisicio d’habits saludables entre els joves de la comarca.

«  Potenciar una autoestima saludable, una imatge corporal positiva i una visié
critica dels models de bellesa actual.

+  Reflexionari prendre consciéncia sobre la importancia de l'alimentacié.

« Informar sobre els valors i 'aportaci6 energética dels aliments.

+  Promoure la cultura de la salut.

LA PARTICIPACIO

La campanya va adrecada als joves de 14 a 16 anys dels centres de secundaria de
la comarca. Aquesta es desenvolupara a 'Escola d’Hostaleria de 'Alt Emporda els
dijous al mati durant els mesos de febrer a abril de 2017.

CONTINGUTS DE LA SESSIO

09.30 h Benvinguda i esmorzar

10.00 h Dinamica: “Dieta i nutrici6”. A carrec de Psigma Girona

11.00 h “M’agrado tal com séc?”. A carrec de ’ACAB i la Fundacié IMA
12.00 h Recursos de I’Oficina Jove i visita al centre

12.15 h Taller practic de cuina a carrec de I’Escola d’Hostaleria

13.00 h Dinar pedagogic

14.00 h Cloenda




