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INTRODUCCIÓ 

Aquest dossier d’estiu de recuperació de l’assignatura de Ciències Socials 

està pensat per tal recordar el que s’ha explicat a 3r d’ESO i mostrar els 

continguts mínims que un alumne ha de saber en finalitzar aquest curs. 

Les activitats proposades s’han de realitzar en el dossier. Per tal de 

recuperar l’assignatura cal presentar aquest dossier fet al professor/-a de 

Ciències Socials. La seva nota comptarà un 50% i l’examen de recuperació 

serà l’altra 50%. El lliurament del dossier és obligatori per tal de fer 

l’examen. 

L’examen de recuperació es farà al mes de setembre.  
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TEMA 0: INTRODUCCIÓ A LA GEOGRAFIA 
 

1.- Col·loca en el mapamundi que hi ha a continuació el nom dels 6 continents i 5 

oceans. 

 

 

2.- Col·loca en el mapamundi físic els següents accidents geogràfics: 

 

AMÈRICA: Illa de Grenlàndia, Muntanyes Rocalloses, Golf de Mèxic, Mar del Carib, 

Serralada dels Andes, Riu Amazones i Aconcagua ▲. 

EUROPA: Monts Urals, Caucas, Elbrus ▲, P. Ibèrica, Illes Britàniques, Illes Britàniques, 

Alps 

ÀSIA: Sibèria, Himàlaia, Riu Indus, Everest ▲ 

ÀFRICA: Cap de Bona Esperança, Illa de Madagascar, Desert del Sahara, Riu Nil, Illes 

Canàries, Kilimanjaro ▲ 

OCEANIA: Gran Serralada Divisòria i Gran Desert de Victòria 
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3.- Escriu la capital dels països següents i col·loca en el mapamundi polític el nom 

dels països  

AMÈRICA 

NOM DEL PAÍS  CAPITAL NOM DEL PAÍS  CAPITAL 

CANADÀ  VENEÇUELA  

EUA  BRASIL  

MÈXIC  URUGUAI  

ARGENTINA  PARAGUAI  

PERU  EQUADOR  

BOLÍVIA  COLÒMBIA  

CUBA    

ÀSIA 

NOM DEL PAÍS  CAPITAL NOM DEL PAÍS  CAPITAL 

RÚSSIA  ÍNDIA  

MONGÒLIA  PAKISTAN  

XINA  IRAN  

JAPÓ  IRAQ  

SÍRIA  SÍRIA  

ÀFRICA 

NOM DEL PAÍS  CAPITAL NOM DEL PAÍS  CAPITAL 

MARROC  KÈNIA  

EGIPTE  ARABIA SAUDITA  

R.D. CONGO  TURQUIA  

REP. SUDÀFRICA  MADAGASCAR  

EUROPA 

NOM DEL PAÍS  CAPITAL NOM DEL PAÍS  CAPITAL 

POLÒNIA  PORTUGAL  

GRECIA  ESPANYA  

UCRAÏNA  FRANÇA  

NORUEGA  ITÀLIA  

GRAN BRETANYA  ALEMANYA  

OCEANIA 

NOM DEL PAÍS  CAPITAL NOM DEL PAÍS  CAPITAL 

AUSTRÀLIA  NOVA ZELANDA  
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TEMA 1: ORGANITZACIÓ POLÍTICA 
 

1.- Completa el text sobre què és l’Estat. 

institucions - territori - persones - poder - lleis  

Un Estat és el conjunt d’ ___________________________ creades per organitzar les 

vides de  les ___________________________ que viuen en un mateix 

_________________ i que estan governades per unes mateixes ________________ 

sota un mateix ____________________. 
 

2.- Relaciona les funcions de l’Estat i indica amb fletxes quin organisme s’encarrega 

de dur-les a terme. 

 

mantenir l’ordre públic    Ministeri d’Economia 

defensar el territori     Parlament 

mantenir relacions internacionals   Exèrcit 

elaborar lleis      Policia 

proporcionar serveis bàsics    Ministeri d’Afers Exteriors 

regular l’economia     Ministeri d’Educació i Sanitat 

 

3.- Completa el text sobre la democràcia amb l’ajuda de les paraules del requadre. 

 

dones - poble (x2) - ciutadana - 18 - jutges - governa - eleccions -  executiu - 
presentar - 5 - Parlament - Govern - lleis - Constitució 

 

La democràcia és un sistema polític que defensa la idea que el poder prové del 

____________________. Deriva de les paraules gregues “demos” que significa 

____________________ i “kratos” que significa “govern”. Per tant, democràcia vol dir 

literalment “govern del poble”. 

Per tal que hi hagi una democràcia real cal complir tres condicions: 

a) Participació ciutadana 

b) Separació de poders 

c) Estat de dret 

La participació _______________ implica que tots els habitants del territori poden 

votar els seus representants polítics en unes ____________________. En les eleccions 

democràtiques poden votar homes i __________________ majors de ________ anys. 

A més a més, tothom es pot _________________ com a candidat a les eleccions que 

s’han de celebrar periòdicament, és a dir, cada 4 o _____ anys. El partit polític que 

guanya les eleccions _________________ un país. El partit polític que no guanya les 

eleccions està a l’oposició. 
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La separació de poders significa que els poders de l’Estat estan dividits en tres 

branques: 

- Poder legislatiu: redacta les lleis i l'ostenta el ________________________. 

- Poder __________: governa el país i aplica les lleis del Parlament. El 

_______________ 

- Poder judicial: jutja les persones que incompleixen les ________. Els tribunals 

judicials i els ______________ participen del poder judicial. 

En un estat de dret la llei més important rep del nom de _______________________, 

que és el document on es recullen les lleis fonamentals d’un Estat.  

 

4.- Relaciona amb una fletxa les paraules amb la seva definició. 

 

Monarquia  el Cap de l’Estat és un president escollit democràticament 

Dictadura  el Cap de l’Estat és un rei o una reina 

Democracia  el Cap de l’Estat és un dictador amb tot el poder a les seves 

mans 

República  sistema polític on el poder dels polítics prové del poble 

 

5.- Què és l’ONU?  

 
- Què és l’ONU: definició i què volen dir les seves sigles. 

- Quin any es va formar i després de quin fet històric.  

- Quants països en formen part 

- Quins són els tres objectius principals i explicar-los 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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6.- Indica el nom dels organismes especialitzats de l’ONU i digues a què es dediquen 
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7.- Col·loca el nom de les comunitats autònomes d’Espanya al mapa 

 

Galícia - Astúries - Cantàbria - País Basc - Navarra - La Rioja - Aragó - Catalunya - C. 
Valenciana - Múrcia - Andalusia - Extremadura - Castella La Manxa - Madrid - Castella  
i Lleó - Balears - Canàries - Ceuta i Melilla 

 

 

 
 

 

 

TEMA 2: ORGANITZACIÓ ECONÒMICA 
 

1.- Relaciona la paraula amb la seva definició 

activitat econòmica les empreses realitzen els béns que han decidit 

producció  conjunt d’activitats per satisfer les necessitats dels humans 

comercialització adquirir béns i serveis 

consum  acostar béns produïts per les empreses als consumidors 
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2.- Relaciona els factors de producció amb la seva definició 

recursos naturals  edificis, màquines, diners, etc. 

treball    aigua del sòl, fauna, boscos, minerals, etc. 

capital    coneixements tècnics per desenvolupar una activitat 

tecnologia i coneixement activitat human física o intel·lectual 

3.- Identifica els tres agents econòmics (famílies, empreses i sector públic). 

Agent econòmic ____________________ Agent econòmic _____________________ 

  

Agent econòmic _________________________ 

 

4.- Identifica les activitats següents i classifica-les segons al sector que pertanyen: 

Imatge 1     Imatge 2 
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Imatge 3     Imatge 4 

  

Imatge 5     Imatge 6 

  

 

Imatge Activitat econòmica (què 
fan?) 

Sector econòmic (primari, secundari, 
terciari o quaternari) 

Imatge 1   

Imatge 2   

Imatge 3   

Imatge 4   

Imatge 5   

Imatge 6   
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5.- Relaciona amb fletxes cada sistema econòmic amb la seva característica principal 

Subsistència   rebuig al sistema capitalista 

Capitalista   produir el necessari per cobrir les necessitats bàsiques 

Economia planificada  es basa en la llei de l’oferta i la demanda 

Alternativa   Estat controla tots els aspectes de l’economia 

6.- Respon 

 

a) Què és una crisi econòmica? 

 

 

b) Esmenta 4 conseqüències de les crisis econòmiques 

 

 

 

TEMA 3: MÓN MODERN  (HUMANISME I REFORMA) 
 

1.- Mira la línia del temps i respon les preguntes següents 
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a) Digues el nom de les 5 edats en què podem dividir la història en ordre 

cronològic (de més antic a més modern) 

____________________________________________________________________ 

b) Quin lloc ocupa l’Edat Moderna? 

____________________________________________________________________ 

c) Quin any comença l’Edat Moderna? Amb quin fet històric? 

____________________________________________________________________ 

d) Quin any acaba l’Edat Moderna? Amb quin fet històric? 

____________________________________________________________________ 

e) Quants segles dura l’Edat Moderna? 

____________________________________________________________________ 

f) Quants anys dura l’Edat Moderna? Fes el càlcul matemàtic. 

____________________________________________________________________ 

 

2.- Completa el text següent sobre l’Humanisme amb les paraules que falten: 

 

poc temps - XV - Humanisme -Rotterdam -  antropocentrisme - Petrarca -   
Gutenberg - impremta  - teocentrisme - More - grecs - llatí - més baix 

 

Al segle ________ es va difondre per Europa un nou corrent cultural que va 

revolucionar la manera de pensar. Ens referim a l’__________________________, que 

va estar íntimament lligat al Renaixement artístic. 

La mentalitat medieval situava Déu al centre del món (______________________) i 

l’Església donava resposta a totes les preguntes que l’ésser humà podia fer-se sobre si 

mateix i sobre tot el que l’envoltava. 

Els humanistes  van descobrir la cultura i l’art dels ____________________ i dels 

romans de l’antiguitat. Per poder llegir els textos antics van aprendre _________ i grec 

. Van redescobrir el món clàssic i van començar a situar l’ésser humà al centre de la 

natura (______________________). 

Els humanistes més importants van ser l’italià ________________, l’anglès Thomas 

__________________ i Erasme de ______________________. 

La ___________________________ va revolucionar la transmissió de les noves idees 

humanistes perquè va permetre l’edició d’un gran nombre de llibres en 

__________________ i amb un cost econòmic ____________________. L’inventor de 

la impremta va ser Johannes _____________________ el 1455. 
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3.-  Respon les preguntes següents sobre la Reforma Protestant: 

 
 

a) Què és la Reforma protestant? 

 

b) Qui va encapçalar la Reforma protestant? 

 

c) En quin segles es dóna la Reforma protestant? 

 

d) Què va dividir? Quins grups en van sortir? 

 

e) En quins tres grups podem dividir els protestants? 

 

4.- Classifica els conceptes següents en les columnes de sota:  

➤Els pastors es poden casar   ➤La Bíblia, llibre sagrat 

➤Obediència al Papa    ➤Temples sense imatges 

➤No reconeixement de l’autoritat del Papa ➤Culte als sants 

 

CATOLICISME 

 

LUTERANISME 
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5.- Explica qui va ser Enric VIII i l’Església anglicana. Redacta un text on exposis: 

  
- qui va ser aquest rei 

- per quin motiu ha passat a la història 

- amb quantes dones es va casar 

- què és la Llei de Supremacia i quin any es va redactar 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________. 

 

6.- Mira el mapa i respon les preguntes: 

Catolicisme i protestantisme a Europa al segle XVI 
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a) Quina informació proporciona el mapa? 

____________________________________________________________ 

b) Quins tres continents apareixen al mapa? 

____________________________________________________________ 

c) Quina és la religió majoritària a Portugal, Espanya, Itàlia i França? 

____________________________________________________________ 

d)  Quina és la religió majoritària a Suïssa i Escòcia? 

____________________________________________________________ 

e) Quina és la religió majoritària a Anglaterra? 

____________________________________________________________ 

f) Quina és la religió majoritària a Alemanya? 

____________________________________________________________ 

 

TEMA 4: EL RENAIXEMENT 

1.- Completa el text sobre el RENAIXEMENT  amb les paraules que falten 

 

antiguitat - art - Mèdici - perspectiva - XV - XVI - bellesa - Quattrocento  - mecenes -  
grecoromans - Humanisme - Itàlia - Roma  

 

 

El Renaixement va ser una nova concepció de l’_________ que es va desenvolupar 

durant els dos primers segles de l’edat moderna (________ i _________ ) i que va estar 

molt vinculada a la revolució cultural de l’___________________. 

Igual com els humanistes, els artistes del Renaixement es consideraven successors dels 

mestres __________________________ i cercaven la seva inspiració en l’ 

__________________. 

 Els arquitectes es van basar en els estils clàssics (grec i romà). Els escultors i els pintors 

van exaltar la _______________ i la proporció de l’ésser humà, i van inventar noves 

tècniques com ara la pintura a l’oli i la __________________. 

Els artistes van adquirir importància en la societat. Per primera vegada, l’art va 

esdevenir un objecte de mercat i els _________________________ encarregaven 

obres als seus artistes predilectes.  

El Renaixement va sorgir a ___________________ i es va difondre posteriorment per 

la resta d’Europa.  

El nou estil es va desenvolupar en dues etapes: el ______________________ (1400), 

que es va iniciar a Florència impulsat per la família _______________, i el Cinquecento 

(1500), quan la capital de l’art es va traslladar a _____________________i els papes 

van exercir un gran mecenatge sobre les arts.  

Els monarques i els cortesans van recolzar el nou estil i molts es van convertir en 

mecenes d’escriptors i d’artistes. 
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2.- Classifica les característiques següents del Renaixement segons pertanyin a 

l’arquitectura, escultura i pintura: 

  

Arc de mig punt – establiment de les proporcions del cos humà – perspectiva - 

atenció als colors i a la llum - recerca de l‘ideal de bellesa - elements arquitectònics 

propis de l’antiguitat (grecs i romans) – predilecció pel nu – temes mitològics i 

religiosos – ús de la cúpula – interès per la figura humana 

 

ARQUITECTURA ESCULTURA PINTURA 

 
 
 
 
 
 

  

 

3.- Omple la taula amb la informació que et demana de les imatges següents: 

 

NOM OBRES: Catedral de Florència, La Gioconda, El David i El naixement de Venus 

 

 

IMATGE 1      IMATGE 2 
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IMATGE 3    IMATGE 4 

 
 

IMATGE NOM OBRA AUTOR ESTIL LLOC 

IMATGE 1     

IMATGE 2     

IMATGE 3     

IMATGE 4     

 

TEMA 5: DESCOBRIMENTS GEOGRÀFICS 
 

1.- Relaciona els motius que van permetre les expedicions marítimes dels segles XV i 

XVI amb la seva definició. 

 

Caiguda de Constantinoble   nau que permet la navegació d’altura 

 

Portolà      estri que assenyala el Nord 

 

Timó      mapa que indica els ports a les costes 

 

Astrolabi     1453 

 

Brúixola     instrument que dirigeix el rumb  

 

Caravel·la  eina que orienta amb els astres 
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2.- Respon les preguntes següents sobre els viatges de Colom i la primera volta al 

món. 

 
 

a) A quina zona del continent americà va arribar exactament Cristòfol Colom el 12 

d’octubre de 1492? 

_______________________________________________________________ 

b) Va saber Colom que havia arribat a un continent desconegut? 

_______________________________________________________________ 

c) Què va ser el Tractat de Tordesillas? Quin any es va signar? Quines 

conseqüències va tenir? 

_______________________________________________________________ 

d)  Quins errors va cometre Colom quan va planificar el seu viatge a les Índies? 

_______________________________________________________________ 

e) Qui va fer la primera volta al món? Quin any comença la travessia? Quin any 

acaba? Quants anys va durar la travessia? Què li va passar a Fernao Magalhaes 

el 1521 a Filipines? 

_______________________________________________________________ 

 

3.- Completa la taula:  

 

PERSONATGE 

 

Què van descobrir? 

 

BARTOLOMEU DÍAS 

 

 

 

VASCO DE GAMA 
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HERNÁN CORTÉS 

 

 

 

FRANCISCO PIZARRO 

 

 

 

DIEGO DE ALMAGRO 

 

 

 

NUÑEZ DE BALBOA 

 

 

 

4.- Completa la taula de les civilitzacions precolombines amb la informació que falta: 

 
 

NOM CIVILITZACIÓ MAIES ASTEQUES INQUES 

 

Localització 

   

 

Segle d’acabament 

   

 

Nom del 

conqueridor 

   

 

Dues ciutats 

importants 
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TEMA 6: EL SEGLE XVII, LA CIÈNCIA I L’ART BARROC 
 

1.- Completa el text següent sobre el segle XVII amb les paraules que falten. 

 

“Rei Sol” - absolut - demogràfic - polítiques - Versalles - collites - hereditària - diví - 

absolutisme  - fams - Trenta Anys - Atlàntic - Mediterrani - Lluís XIV - protestants - 

Westfàlia - tolerància -  

 

El segle XVII, una època de crisi  

Un dels primers símptomes de la crisi va ser el retrocés del creixement 

__________________. La successió de males _______________, d’epidèmies i de 

guerres van provocar ______________________ i morts.  

Es va produir un gran desenvolupament comercial a l’________________. Però això va 

tenir com a conseqüència una forta davallada del comerç al 

_______________________ i al Bàltic, i la crisi subsegüent per als països i els 

comerciants que dominaven aquestes rutes.  

 

L’absolutisme monàrquic  

Al segle XVII, el poder dels monarques es va incrementar i va donar origen a 

l’anomenat _________________ monàrquic.  

El rei tenia un poder _______________________: era la llei, l’autoritat màxima de 

govern i el cap de la justícia. Dirigia la política interior i exterior i tenia el comandament 

suprem de l’exèrcit. No es sotmetia a cap control i no compartia la sobirania amb 

ningú. La monarquia era __________________, és a dir, passava de pares a fills  i de 

dret _____________, és a dir, l’autoritat del rei provenia directament de Déu, en nom 

del qual exercia el poder.  

El rei absolutista més important va ser _______________ de França, anomenat el 

____________________ i vivia al Palau de _________________ . 

 

Els conflictes que enfrontaven Europa  

Al segle XVII, ________________________ i catòlics s’enfrontaven a molts països 

d’Europa. També hi havia rivalitats ___________________________ entre les nacions i 

els imperis per imposar la seva hegemonia al continent. 

Aquestes disputes van ser una de les causes que van originar, en la primera meitat del 

segle XVII, la guerra dels _______________________ (1618-1648).  

La guerra va acabar amb la pau de __________________________, que va iniciar una 

nova etapa. D’una banda es va imposar la ___________________________ religiosa a 

Europa. D’una altra, el triomf en la guerra dels Estats independents davant l’imperi 

dels Habsburg va originar un nou equilibri polític i una nova relació de forces entre els 

països europeus. 
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2.- Mira el gràfic que hi ha a continuació i respon les preguntes: 

 

 
- 

a) Quina informació proporciona el gràfic? 

________________________________________________________ 

b) Quin tipus de gràfic és? De barres, de línies o sectorial? 

________________________________________________________ 

c) A quin continent es localitzen els països mostrats en el gràfic? 

________________________________________________________ 

d) Quins dos segles es mostren en el gràfic? 

________________________________________________________ 

e) En línies generals diries que la població europea es va mantenir, va disminuir o 

bé va augmentar? 

________________________________________________________ 

f) Què va succeir entre 1625 i 1650 a Alemanya a nivell demogràfic? 

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CIÈNCIES SOCIALS  CURS : 20___-20___ 
DOSSIER D’ESTIU 3r d’ESO 
INS VICENÇ PLANTADA 

 

24 

 

3.- Mira el mapa que hi ha a continuació i respon les preguntes següents: 

INTERCANVIS COMERCIALS AL SEGLE XVII  

 
 

a) Quina informació proporciona el mapa? 

____________________________________________________________ 

b) A quin segle podem situar aquesta informació? Quan comença i quan acaba 

aquest segle? 

____________________________________________________________ 

c) Quins quatre continents mantenen intercanvis comercials? 

____________________________________________________________ 

d) Indica el lloc de procedència i el lloc de destí dels següents productes 

 

Producte Lloc de procedència Lloc de destinació 

ivori   

espècies   

sucre   

esclaus   

blat de moro   

patates   

seda   

metalls preciosos   



CIÈNCIES SOCIALS  CURS : 20___-20___ 
DOSSIER D’ESTIU 3r d’ESO 
INS VICENÇ PLANTADA 

 

25 

 

 

4.- Mira el gràfic que ens mostra el poder dels monarques absoluts i explica’ls 

 
 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

5.- Relaciona: 

Copèrnic  Descriu anatomia i practica les primeres disseccions 

Mercator  Construeix el primer telescopi 

Galileu   Proposa teoria heliocèntrica 

Newton  Idea un sistema de representació cartogràfica de la Terra 

Vesalius  Descobreix la circulació pulmonar 

Servet   Descobreix la circulació sanguínia 

Harvey   Formula la llei de la gravitació universal 

 

6.- Completa la taula amb la informació que et demana de cada obra del BARROC:  

 

Las Meninas - La Façana de l’Obradoiro de la Catedral de la Catedral de Santiago de 
Compostela - La Columnata de Sant Pere del Vaticà - La noia de la perla - Les tres 
Gràcies - Plaza Mayor de Madrid - Èxtasi de Santa Teresa - Palau de Versalles - 
Ronda de nit - Apol·lo i les nimfes - San Carlo alle Quattro Fontane 

 

 

 



CIÈNCIES SOCIALS  CURS : 20___-20___ 
DOSSIER D’ESTIU 3r d’ESO 
INS VICENÇ PLANTADA 

 

26 

 

IMATGE 1     IMATGE 2 

 
IMATGE 3 

 
IMATGE 4       IMATGE 5 
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IMATGE 6      IMATGE 7 

 
IMATGE 8      IMATGE 9 

 
IMATGE 10      IMATGE 11 
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IMATGE NOM OBRA AUTOR CIUTAT PAÍS 

IMATGE 1     

IMATGE 2     

IMATGE 3     

IMATGE 4     

IMATGE 5     

IMATGE 6     

IMATGE 7     

IMATGE 8     

IMATGE 9     

IMATGE 10     

IMATGE 11     

 

 

 

 

 

 

 

 


