EDUCACIO FiSICA

AVALUACIO EXTRAORDINARIA 3R ESO

En el cas de no superar l'avaluacié continua, caldra presentar-se a la convocatoria

extraordinaria realitzant les seglients tasques:

e Presentar un resum escrit (30%) de cadascuna de les unitats didactiques

treballades (minim 2 cara per tema).

e Realitzar un examen escrit (30%) relacionat el material penjat al moodle. Fitxa

de condicié fisica i proves fisiques.

e Realitzar un examen practic (40%) de les seglients proves fisiques:
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Test de resisténcia (Test de Cooper)

Test de velocitat (Test de 50 m)

Test de forca (Test d’abdominals en 1’)

Test de forca de bracos (Llancament pilota medicinal)
Test de forca de cames (Salt horitzontal)

Per tal de superar I'avaluacié extraordinaria caldra assolir una NOTA MINIMA de 5,

assolint una nota MINIMA de 3 en cadascun dels apartats anteriorment descrits. En CAP CAS la

nota final de I'avaluacié extraordinaria sera superior a 5.

La no presentacid del resum escrit de les unitats didactiques treballades suposara la

no realitzacié de I'examen escrit ni practic, aixi com no superar la materia.

Temes de 3r d’ESO:

e Tema 3: L'escalfament

e Tema 5: La resisténcia

e Tema 13: Activitats gimnastiques

e Tema 18: El basquet

e Tema 22: La interpretacié i la coreografia

e Tema 23: Les sortides a la natura



