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UNITAT 1: EL COS HUMA

LES CEL.LULES T L'ORGANISME PLURICEL LULAR HUMA

Estudiarem:

1. Els éssers vius estem formats per cél-lules
2. Com son les cél-lules dels éssers vius?
2.1 Essers unicel-lulars.
2.2 Essers pluricel-lulars.
3. L'organitzacié interna de les cel-lules
4. Les funcions vitals en les cél-lules
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UNITAT 1: EL COS HUMA

1. ELS ESSERS VIUS ESTEM FORMATS PER CEL-LULES

Els éssers vius estem formats per milions de cél-lules. Aquestes
cel-lules son tan petites que només les podem veure a través d'un
microscopi.

Microscopi de laboratori

La cel-lula és la part més petita de un ésser viu.

Cada part del nostre cos esta formada per cél-lules. Hi ha molts
tipus de céllules, i cadascuna té una forma, mida i funcid
diferent.

CELLULA VEGETAL
membrana cgl lular -

citoplasma
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UNITAT 1: EL COS HUMA

CELLULA ANIMAL

citoplasma |

nucli

.S membrana cel-lular

Cellula d'un bacteri
Cellula procariota

Aqui tens alguns exemples de cél-lules humanes:

Cél-lules de la mucosa bucal.

Owul
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UNITAT 1: EL COS HUMA
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Cel-lules musculars.

Espermatozoide

ceél-lules de la sang

L'ésser huma té milions i milions de cel-lules. Les cél-lules d'un

mateix tipus s'agrupen i donen lloc als teixits.
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UNITAT 1: EL COS HUMA

Cel‘lules de la pell

Els teixits a I'unir-se formen els organs. Els drgans s'agrupen en

aparells.

Per exemple: Les cél-lules del fetge s'uneixen i formen un teixit.
Els diferents tfeixits junts formen el fetge (organ). El fetge junt
amb altres organs forma part de I'aparell digestiu.

Cel-lules del fetge

Teixit del fetge
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UNITAT 1: EL COS HUMA

Higado

Organ (fetge)

boca ——

faringe

esofag
estomac

pancrees

intesti
gros

anus

Aparell digestiu
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UNITAT 1: EL COS HUMA

2. Com son les cel-lules dels éssers vius?

Els éssers vius estan formats per una o per més d'una cel-lula.

Essers unicel-lulars

Hi ha éssers vius que estan formats per una sola cel-lula i per
aixo s'anomenen unicel - lulars.

Parameci

La seva mida és tan petita que només el podem veure amb el
microscopi, pero estan per tot arreu a l'aire, al sol, a l'aigua...

Essers pluricel-lulars

Els éssers vius que estan formats per moltes ceél-lules s'anomenen
pluricel-lulars. Aquests éssers vius si els podem veure,
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UNITAT 1: EL COS HUMA

Les céllules es van agrupant i van formant cada vegada
estructures (teixits, organs....) més complexes.

S6n éssers pluricel-lulars: Les plantes, els reptils, els peixos...i
les persones.

5
Plxmac s W27162)
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UNITAT 1: EL COS HUMA

ACTIVITATS

1. Que és una cel-lula?

2. Amb quin instrument podem veure les cél-lules?

3. De que estan formats els éssers vius?

4. Que son els éssers unicel-lulars?

Escriu un exemple:

5. Que son els éssers pluricel-lulars?

Escriu un exemple:

6. Que es forma a I'agrupar-se les cel-lules?
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UNITAT 1: EL COS HUMA

3. L'organitzacid interna de les cél-lules

Quan els cientifics van estudiar les cel-lules amb microscopis
molt potents van observar que les cél-lules tenien varies parts.

Parts de la cél-lula

e La membrana plasmatica: és una capa molt fina que
embolcalla la ceél-lula.

e El citoplasma: és un liquid gelatinés que hi ha a l'interior de
la cellula. En  aquesta substancia hi ha diferents
estructures anomenades organuls: mitocondris, lisosomes,
vacdols....

e El nucli: pot estar al centre o un costat de la cél-lula

e L'ADN o material genétic: és una substancia molt
important per a la cél-lula. Controla totes les funcions i
activitats de la céllula, és a dir té la informacié que
necessita la cél-lula i el cos sencer per a créixer.

Si 'ADN esta dins d'una bosseta anomenada nucli les cel-lules
s'anomenen eucariotes. Les cel-lules humanes son d'aquest tipus.

Si 'ADN no esta tancat dins el nucli, si no que esta dispers pel
citoplasma, les cel-lules s‘anomenen procariotes. Per exemple, els
bacteris son éssers procariotes.

Pared externa Sere—
\ .

Membrana

Cellula procariota

!

Citoplasma Material que regula
las funciones
celutares
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UNITAT 1: EL COS HUMA

ACTIVITATS

1. Quines sén les parts de la ceél-lula?

2. Queé és la membrana plasmatica?

3. Com s'anomena la substdncia que hi ha a l'interior de la
cel-lula?

4. Quina és la substancia que controla les funcions de la

cel-lula?

5. Completa:

- Les cél-lules tenen 'ADN en el nucli.

- Les cellules tenen I'ADN dispers pel
citoplasma.
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UNITAT 1: EL COS HUMA

4 Les funcions vitals en les ceél:lules

Els éssers vius sén aquells que neixen, creixen, es reprodueixen i
moren, és a dir, fan les funcions vitals.

LES FUNCIONS VITALS

1. S'alimenten i creixen: NUTRICIO
2. Es relacionen amb el seu voltant: RELACIO

3. Es reprodueixen per a que puguin néixer nous éssers vius:
REPRODUCCTO.

1. La funcié de nutricié

Tots els éssers vius necessiten alimentar-se per a créixer i
desenvolupar-se. Les cél-lules també realitzen aquesta funcid.

A la imatge anterior s'observa una cel-lula com ingereix una
particula alimentaria.
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UNITAT 1: EL COS HUMA

2. La funcid de relacié

Tots els éssers vius es relaciones amb el seu voltant, responen a
estimuls de l'exterior com el fred, calor, llum....

3. La funcié de reproduccié

Els éssers vius es reprodueixen per a que heixin nous éssers vius.
Les cél-lules es reprodueixen.

6-G-8-2

Célula madre Dos células hijas
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UNITAT 1: EL COS HUMA

Activitats

1. Assenyala V (verdader) o F (fals)

a) Tots els éssers vius realitzen les funcions de relacid,
nutricié i reproduccid. .........

b) Les cél-lules no es reprodueixen .........

c) Les plantes s'alimenten......

d) Les persones realitzen la funcié de relacié ........

e) Les cel-lules son éssers vius .......

f) Les plantes no son éssers vius......

g) Els animals realitzen les funcions vitals.......

2. Completa:
Les funcions vitals sén tres:
1.

2.
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

Index

1. Els aliments
1.1  Per a que serveixen els aliments?
1.2 D'on venen els aliments?

2. Els nutrients

2.1 Classificacio dels nutrients
Els hidrats de carboni
Els lipids
Les proteines

Les vitamines i els minerals
3. La dieta

4. La malnutricio
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

1.ELS ALIMENTS

Des de que naixem hem de menjar per poder créixer. Quan som
bebés només bevem llet i poc a poc anem prenent altres tipus
d'aliments com fruita, peix, carn...

1.1  Per a que serveixen els aliments?

Tots els aliments sén necessaris per a que el nostre cos estigui
sa. Els aliments ens donen energia per a poder viure, créixer i
treballar.

L'alimentacié ha de ser variada, és a dir hem de menjar de tot i
en la quantitat adequada.

1.2 D'on venen els aliments?

Els aliments els podem agrupar depenent del seu origen, si és
vegetal, animal o mineral.

D'aquesta manera fem el que anomenem la roda dels aliments.
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

Alguns aliments tenen origen animal , vol dir que provenen dels
animals.

Altres aliments tenen origen vegetal (precedeixen de les plantes)
i altres aliments tenen origen mineral
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

ACTIVITATS

1. Que vol dir que l'alimentacio ha de ser variada?

2. Per a qué serveixen els aliments?

3. Quins son els tres origens dels aliments?

4. D'on venen cada aliment? Indica a sota si tenen origen
animal, vegetal o mineral.
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2.ELS NUTRIENTS

Els aliments estan formats per molts nutrients. Els nutrients son
components quimics dels aliments.

2.1. Classificacid dels nutrients.

Els nutrients podem classificar-los en els segiients grups:

Els hidrats de carboni: ens donen energia. Podem trobar-los en

el sucre, patates, cereals...
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

Els lipids: també ens proporcionen energia i en ajuda a restaurar
les cél-lules. Els trobem en els greixos i olis.

Les proteines: estan a la carn, ala llet, als ous i al peix.

S6n molt importants per al creixement i reparen el nostre
organisme.

| gettyiniaggs' e

B
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

Les vitamines i minerals: son importants per mantenir el nostre
sistema de defensa i evitar infeccions i créixer adequadament.

Estan a les fruites, verdures i hortalisses.

L y

ACTIVITATS

1. Que son els nutrients?

2. Escriu els grups de nutrients que hi ha:

3. Quin grup de nutrients és el ens déna energia?
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

4. En quins aliments podem trobar lipids?

5. En quins aliments podem trobar hidrats de carboni?
6. En quins aliments podem trobar proteines?

7. Per que és important prendre proteines?

8. En quins aliments podem trobar les vitamines?

9. I per que son importants les vitamines?
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UNITAT 2: ALIMENTS | NUTRIENTS

3.LA DIETA

La dieta és la quantitat i el tipus d'aliments que prenem cada dia.

La dieta ha de ser equilibrada, és a dir, ha d'aportar I'energia i
els nutrients que necessitem per a viure.

Per a que la dieta sigui sana i equilibrada hem de menjar de tot i
incloure la quantitat adequada de totes les substancies
nutritives.

La piramide alimentaria és un dibuix que ens indica les
proporcions més adequades dels aliments per mantenir una dieta
sana i equilibrada.

OCASIONAL

Fer esport
2-3 Racions/Dia

3-4 Racions/Dia

\s Racions/Dia
g \4-6 Racions/Dia
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A la base de la piramide estan els aliments que hem de prendre
varies vegades al dia, entre 4 i 6 vegades. Com per exemple, el
pa, cereals, arros, pasta, patates, farines... sén aliments rics en
hidrats de carboni i ens proporciones energia per tot el dia.

També hem de prendre cada dia verdures i fruites, unes 5
vegades al dia i ens proporcionaran aigua, sals minerals i
vitamines que ens serviran per regular el funcionament del
nostre cos.

Unes 3 vegades al dia hem de prendre lactics como la llet, el
formatge o iogurts. Son aliments rics en proteines, calci i tenen
una mica de greixos. Els lactics ens ajuden a mantenir els ossos
forts, regulen el funcionament i ens ajuden a créixer.

Unes dues vegades al dia hem de menjar carn, peix, ous i fruits
secs. S6n aliments rics en proteines i greixos necessaris per
créixer.

Només en algunes ocasions podem prendre aliments rics en
greixos com els embotits, la bolleria industrial, pastissos,
mantega, snacks, menjar rapid i refrescos.. Son aliments que
aporten molta energia, greixos i sal pero contenen pocs nutrients
essencials per al bon funcionament de l'organisme.
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Segons estudis cientifics fets sobre els habits alimentaris entre
la poblacié infantil i juvenil espanyola, els joves espanyols
consumeixen una quantitat superior a la recomanada de greixos,
proteines i sucres. La ingesta de fibra continguda en verdures és
pobre, i la de fruites i hortalisses, insuficient. A més s'afegeix
que més del 60% dels nens i adolescents espanyols no practica
exercici, o el practica menys de dues vegades per setmana,
repercutint directament en el seu estat de forma.

Se sap de sobres que una bona alimentacié incideix de manera
positiva en el rendiment , la memoria i la concentracié quan cal
posar-se a estudiar.

Segons |'Associacio Espanyola de Dietistes-Nutricionistes
(AEDN), “una dieta saludable és la millor eina per aconseguir un
adeguat rendiment intellectual. Shan de consumir gquantitats
abundants de cereals i derivats, com la pasta, /arros, el pa, millor
s/ son integrals. També, els llequms, fruites, verdures i
hortalisses; fruits secs i oli doliva. Es preferible consumir
quantitats menors de peix, aus, ous i lactis, i encara més petites
de carns".
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4. LA MALNUTRICIO

La malnutricié es produeix tant si es menja molt com si es menjar
molt poc o quan es menja només d'un sol tipus d'aliments.

Queé pot passar si no tenim una alimentacié adequada?

e Caries a les dents. Si mengem productes rics en sucres
(llaminadures, refrescos...)

o Escorbut. Es una malaltia causada per la falta de vitamina
C. Els simptomes de la malaltia sén la caiguda de cabell i de
les dents, hemorragies i es cura menjant fruita fresca.

e Ragquitisme: Malaltia produida per la falta de vitamina D i
calci. Els ossos no es formen correctament i es deformen.
Es més freqglient en infants per que la falta de vitamines els
hi afecta més durant el seu creixement. Es cura menjant
productes rics en calci (llet, iogurs i formatge) i vitamina D
(peix blau i els ous)

e Obesitat: Menjar molt i fer poc exercici fisic provoca que
les persones s'engreixen molt i aixo els pot provocar en un
futur problemes al sistema circulatori i al cor.

e Anorexia: Es una malaltia en la que la persona no vol menjar
i perd molt de pes. Es necessita tractament psicologic per
poder curar-se.

e Bulimia: La persona menjar molt d'amagat i despres es
provoca el vomit per no engreixar-se. Es necessita
tractament psicologic per poder curar-se.
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ACTIVITATS

1. Que és la dieta?

2. Que significa que la dieta ha de ser equilibrada?

3. Escriu tres aliments que:
e Hagis de menjar 5 o 6 vegades al dia

¢ Hagis de menjar varies vegades a la setmana

e Hagis de prendre ocasionalment, cada dos o fres
setmanes...

4. Explica alguna malaltia relacionada amb la malnutricié.
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

index

Aparell respiratori

1. La respiracio.
2. Parts de I'aparell respiratori.
3. Com es fa la respiracio?

Aparell excretor

1. Que és l'aparell excretor?
2. Parts de I'aparell excretor.
3. Altres maneres d’eliminar les substancies de rebuig.
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

1. La respiracio

Al respirar I'aire entra pel nas arriba als pulmons i extraiem I'aire per la boca
o el nas fins I'exterior. L’aire que entra de I’exterior als pulmons és ric en
oxigen i I'aire que expulsem des del pulmé és ric en dioxid de carboni.

2. Parts de I'aparell respiratori

fossa nasal f;ﬁc'”* B, faringe

traquea

laringe

bronqui
esquerre

bronqui
dret

pulmé dret ; - . pulmo esquerre
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

L’aparell respiratori esta format per:

- FOSSES NASALS: Soén dos orificis situats a la cara per on entra 'aire
ric en oxigen. L'aire a I'entrar s’escalfa per tenir una temperatura
semblant a la de l'interior del cos. També I'aire es filtra per tal que les
particules de pols de I'aire quedin retingudes i no entrin als pulmons.

- La FARINGE és el tub que connecta I'aparell respiratori i el digestiu.
Es a dir per la faringe pot passar aliment fins a I'esdfag o aire fins els
pulmons.

- La LARINGE és un conducte on es troben les cordes bucals.

- La TRAQUEA és un tub que es divideix en dos conductes o bronquis.
El bronqui dret i 'esquerre que condueixen |'aire fins els pulmons.

- Els PULMONS sén organs tous, esponjosos, de color rosat i dins tenen
molts conductes prims anomenats bronquiols que acaben en una
mena de sacs molt petits anomenats alvéols i que estan plens d’aire.

Els pulmons es troben al torax i estan protegits per les costelles.
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

ACTIVITATS:

1. Escriu el nom de les parts de I'aparell respiratori.

2. Peron entra l'aire quan respirem?

3. Aon arriba?

4. Per que conductes passa l'aire?
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

5. On es troben les cordes bucals?

6. Per a que serveixen?

7. En quins conductes es divideix la traquea?

8. Que son els alvéols pulmonars?

9. Per que s’ha de filtrar I'aire durant la respiracid?

10. Per a que s’escalfa I'aire a les fosses nasals?
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

3. Com es fa la respiracié?

Es realitza en dos moviments on participa un muscul anomenat diafragma
gue separa la cavitat toracica de la cavitat abdominal.

hera.com.br

JIOS p

Situacio del diafragma

Els moviments son:

ler. INSPIRACIO: aire entra als pulmons. Els torax s’infla, les costelles es
separen i el diafragma baixa una mica.

2n. EXPIRACIO: L'aire surt dels pulmons. El diafragma puja, les costelles

MARGA LARA
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

VENTILACIO:
Inspiracio i expiracio

Inspiracié

Expiracio

~

~

Pulmons

Diafragma

ACTIVITATS:

1. Que és el diafragma?

2. Peron entra l'aire a l'inspirar?

3. Que li passa als pulmons quan inspirem?
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4. Per on surt I'aire quan expires?

5. Que li passa als pulmons a I'expirar?

L’aparell excretor

S’encarrega d’eliminar les substancies de rebuig, que ja no serveixen, a
I’exterior del cos. Aquest procés d’eliminacié s"Tanomena excrecio.

L’excrecid la realitzen I’aparell excretor i les glandules sudoripares.

Ronyons

Uréters

Bufeta
de 'orina

Uretra

Aparell excretor
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UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

L’aparell excretor esta format per:

- Ronyons
- Vies urinaries: ureter, bufeta i uretra.

Els ronyons es troben a I'esquena al costat dret i esquerre de la columna
vertebral. Tenen la mida d’un puny d’una persona adulta i tenen forma de
mongeta. Els ronyons s’encarreguen de filtrar la sang continuament i
netejar-la de productes de rebuig.

Els ronyons formen un liquid anomenat orina i és eliminat a través d’un tub
anomenat uréter que va a parar a la bufeta.

A la bufeta s’emmagatzema 'orina i és expulsada a I'exterior a través d’un
conducte anomenat uretra.

També podem eliminar substancies de rebuig a través dels porus de la pell.
Aquest porus estan connectats amb les glandules sudoripares per on
s’elimina la suor.

MARGA LARA 0



UNITAT 3: APARELL RESPIRATORI | EXCRETOR

La Pell i La Suor

* La pell expulsa residus
gracies a les
nombroses glandules &
sudoripares que conté. !

* La glandula sudoripara
filtra la sang i fabrica la %
suor, que s'expulsa
pels porus de la pell.

A través dels porus de la pell també podem controlar la temperatura del
nostre cos i eliminar I'excés de calor que el nostre cos produeix. Per aixo,
suem molt quan tenim calor o fem esport. Es una manera de refrescar-nos
i mantenir la nostra temperatura corporal sense variacions.
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ACTIVITATS:
1. Quin aparell és I’encarregat d’eliminar les substancies de rebuig?

2. Peron eliminem la suor?

3. Assenyala les parts de I'aparell excretor.

4. Quina funcio tenen els ronyons?

5. On s’emmagatzema 'orina?
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6. Per on s’expulsa l'orina a I’exterior?

7. Quina funcié tenen els porus de la pell?
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1. L’APARELL CIRCULATORI

Esta format pel cor, vasos sanguinis | la sang.

La funcid de I’aparell circulatori és:

e Repartir els nutrients i 'oxigen per totes les cél-lules del cos.

e Recollirles substancies de rebuig procedents de les cél-lules.

e Defensar el nostre organisme de bacteris i cél-lules
estranyes o malaltes.

1.1. Organs de I’aparell circulatori

L’aparell circulatori esta format per dos elements: cor i els vasos

sanguinis
Aparell circulatori
/ \
Vasos sanguinis cor
Sang
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VASOS SANGUINIS

Els vasos sanguinis son tubs per on circula la sang. Els vasos més grossos
es van dividint en vasos més prims com si fossin les branques d’un arbre.

Hi ha tres tipus de vasos sanguinis:

//////////////

Artéries

Vasos sanguinis

T

venes capil-lars

Les artéries condueixen la sang des del cor fins la resta del cos.

Les venes porten la sang des de totes les parts del cos fins al cor

Les arteries
transporten la
sang del cor a
la resta del
cos. Tenen les
parets
gruixudes.

:' INS VICENG PLANTADA

Les venes

. Arteriola

transporten la
sang de les
diferents

parts del cos
cap al cor.

Alis ™ : Tenen les
parets primes.

Els capil-lars sén vasos molt fins que
comuniquen les arteries amb les venes.
En els capil-lars es produeix I'intercanvi
de substancies entre la sang i les
cél-lules.

pag. 4



Els capil-lars son els vasos sanguinis més fins, estan molt a prop de les
nostres cél-lules i distribueixen els nutrients a les cel-lules i recullen les
substancies de rebuig de les cel-lules.

El conjunt de tots els vasos sanguinis tenen una longitud que donarien
dos voltes i mitja al nostre planeta.

COR

Es un drgan amb parets musculoses que impulsen el moviment de la sang
per tot el cos.

Es troba a la caixa toracica entre els pulmons i una mica desplacat cap a
’esquerra. Té una mida més o menys d’un puny.

Per dins, el cor esta dividit en dues meitats, la dreta i ’esquerre,
separades per una paret musculosa. Cada meitat té dues cavitats; la
superior és una auricula i la inferior el ventricle. A I’auricula arriben les
venes i dels ventricles surten les arteries.

Auricula | [/ Auricula

dreta | 1 %) / esquerra
\\\\\\ Ventricle
esquerre

Ventricle N —>—<_
dret

pag.5

: INS VICENG PLANTADA



L’auricula i el ventricle es comuniquen per unes valvules que permeten
que la sang sempre circuli des de les auricules als ventricles i mai a

I’inrevés.

valvules

valvules

El cor actua com un motor que impulsa la sang per tot el cos. Cada vegada
que el cor batega empeny la sang que surt per les arteéries fins arribar a
les zones més allunyades del cos.

El nostre cor és un muscul infatigable que pot bategar més de 100.000
vegades en un dia!!!!
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ACTIVITATS

1. Quins son els organs de I’aparell circulatori?

2. Onestrobaelcor?

3. Quina és la funcié de I’aparell circulatori?

4. Quina és la funcio del cor?

: INS VICENG PLANTADA
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5. Indica en el segiient dibuix les auricules, ventricles i valvules.
Sabries assenyalar I’auricula dreta i esquerra? | els ventricles dret i
esquerre?

6. Quins tipus de vasos sanguinis hi ha?

7. Quines diferéncies hi ha entre els vasos sanguinis?
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1.2. Composicié de la sang

La sang és un teixit amb cel-lules separades per un liquid que anomenem
plasma.

La sang mai surt dels vasos sanguinis, per aixo diem que la circulacio és
tancada. Només surt quan es produeix una ferida i un vas sanguini es
trenca.

La sang té una part liquida, el plasma, que conté aigua i nutrients dissolts,
també productes de rebuig, proteines, sals minerals i altres substancies.
Una part solida que son les cél-lules sanguinies.

SANG
PLASMA CEL.LULES SANGUINIES
LIQUID GLOBULS GLOBULS  PLAQUETES
VERMELLS BLANCS
AIGUA
NUTRIENTS

SUBSTANCIES REBUIG

SALS MINERALS...
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Hi ha tres tipus de cél-lules sanguinies:
Globuls vermells: transporten oxigen

Globuls blancs: Ens defensen de malalties

Plaquetes: son trossos de cél-lules que taponen els vasos sanguinis quan
es produeix una ferida.

Sang humana amb globuls vermells,

blancs i plaquetes

La funcid de la sang és recollir les substancies nutritives de I’aparell
digestiu i I'oxigen dels pulmons i repartir-lo a tots els organs del cos.
També té funcid de recollir els productes de rebuig i el dioxid de carboni
de les cél-lules.

Una persona adulta pot tenir entre 4.5 Li 6 L de sang.
La sang és de color vermell i esta sempre en moviment.

El recorregut que fa la sang s’anomena circulacid. L’aparell circulatori és
I’encarregat de fer la circulacid.
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= ACTIVITATS

1. De que es compon la sang?

2. Quina funcid té la sang?

3. Quines funcions tenen les cel-lules sanguinies?

4. Quina funcié té el plasma?

5. D’on provenen els nutrients que transporta la sang? | el oxigen?
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6. D’on provenen els productes de rebuig del plasma?

7. El plasma transporta dioxid de carboni. Com s’elimina aquest
producte de rebuig?

8. Indica en la seglient fotografia les diferents cel-lules sanguinies
que puguis reconeixer.
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1.3. Funcionament del cor

El cor és el principal organ de la circulacid. S’ocupa de bombar la sang i
fer-la circular pels vasos sanguinis.

El cor es contrau i es relaxa continuament. Aquest moviment del cor és el
batec.

A cada batec el cor es relaxa, s’omple de sang. Aquest moviment es diu
diastole. Quan el cor es contrau, empeny la sang amb forca cap a les
artéries. Aquest moviment es diu sistole.

Una persona adulta en repos pot tenir entre 60 i 80 batecs per minut.
=  Quants tens tu?

Ala part dreta del cor arriba sang sense oxigenar. Arriba a I’auricula dreta
i despres passa al ventricle dret travessant la valvula. A Ia part esquerra
arriba sang rica en oxigen a I’auricula esquerrai després passa al ventricle
dret travessant la valvula. (fig 1). Quan el cor s’omple de sang esta en
estat de diastole.

El cor es contrauila sang surt dels ventricles cap ales arteries. El ventricle
dret empeny la sang per I’arteria que va al pulmd. El ventricle esquerre
empeny la sang cap a I’artéria que porta la sang a la resta d’organs. (Fig

2)
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1.4. Com es realitza la circulacié?

La sang realitza dos tipus de circuits on la sang mai es barreja.

e Circulacié general: La part esquerra del cor reparteix a tot el cos
la sang oxigenada a través de 'artéria aorta que és 'artéria més

gruixuda de tot el cos.

La sang transporta els nutrients i ’'oxigen a totes les cel-lules del
cos i recull els productes de rebuig i el dioxid de carboni produits
per les cel-lules.

Quan la sang torna al cor amb els productes de rebuig arriba a
través de la vena cava que desemboca a I’auricula dreta. (fig 3)
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Vena cava

t Fig. 3

S Sistémicos

carregada de residus i bombeja als pulmons sang per que es
carregui d’oxigen. (fig 4)

ZZ

< Capilares
Pulmonares

Venes pulmonars

Artéria pulmonar——

|
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e Circulacié pulmonar o menor: El costat esquerre del cor rep sang
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ACTIVITATS

Quina funcid té el cor?

Com es diu el moviment que fa el cor?

. Que passa quan el cor es relaxa? Com es diu aquest moviment?

. Que passa quan el cor es contrau? Com es diu aquest moviment?

. Quin tipus de sang arriba a la part dreta del cor?

. Quin tipus de sang arriba a la part esquerra del cor?

Cap aonva la sang que surt de ’artéria aorta?
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8. Através de quin vas sanguini arriba la sang a la part dreta del cor?

9. Cap aonvalasang de la circulacié general?

10.Cap a on va la sang de la circulacié pulmonar?

11. Per qué la sang ha d’arribar als pulmons?

12. Indica el nom de les cavitats del cor, I’artéria aorta, la vena cava,
I’arteria pulmonar iles venes pulmonars.

pag. 17
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En aguesta unitat estudiarem...

1. L’APARELL DIGESTIU

1.1.  Organs de I'aparell digestiu

1.2. Com es fala digestio?




L’APARELL DIGESTIU

1.1 Organs de I'aparell digestiu

Els organs de l'aparell digestiu sén els encarregats de
mastegar i digerir els aliments que prenem per a que el cos els

pugui absorbir.

El tub digestiu esta format pels seglents organs: la boca,

I'esofag, I'estomac, l'intesti prim, I'intesti gruixut, el recte i anus.

Boca

Esdfag

Fetge .
Estomac
Vesicula

biliar \
bilia ——Pincrees

Intesti
gros o
colon

Intesti prim
W@ wewfundacidolaatorres.org

La boca: Es la via per on entren al cos els aliments. A l'interior ens

trobem les dents i la llengua. També trobem les glandules salivals.

L’esofag: Es un tub de 25 cm que es troba entre la boca i

'estdbmac.




L’estémac: Es la part més ampla. Té forma de bossa i en les seves

parets hi ha molts musculs.

L’intesti  prim: Es un tub prim i molt llarg.

Fa uns 7 metres de llargada i esta molt cargolat.

L’intesti gros: Es un tub ample i més curt que el prim.

Fa un 1 metre i mig de llargada.

El recte: Es la part final de I'intesti gros i desemboca a I'exterior per

un orifici anomenat anus.

Juntament amb el tub digestiu (conducte per on passa els aliments i
es transformen en compostos senzills o nutrients) estan les
glandules digestives. Les glandules son agrupacions de cel-lules

gue produeixen unes substancies.

Aquestes glandules alliberen substancies que ajuden a fer la

digestio i son:

e Les glandules salivals es troben a la boca i produeixen la
saliva.

e Les glandules gastriques es troben a les parets de I'estomac
i produeixen els sucs gastrics.

e El fetge és la glandula més grossa del nostre cos. Esta situat
a la banda dreta del ventre. El suc que segrega s'anomena
bilis.

e El pancrees és una glandula rosada situada sota I'estomac.
Segrega el suc que va a parar, junt amb la bilis, al

comencament de l'intesti prim.




e Les glandules intestinals soén a l'intesti prim i produeixen els

sucs intestinals.
ACTIVITATS:

Observa els dibuixos i contesta:

=

. On comenca l'aparell digestiu?

2. On acaba?

3. Quina és la part més ampla?

4. | la part més llarga?

5. Escriu les parts de l'aparell digestiu.




1.2. Com es fala digestio?

La digesti6 comenga a la boca, continua a I'estomac i
s’acaba als intesti.

A la boca és per on entren i masteguem els aliments i
trobem les dents, la llengua i les glandules salivals.

Incisives g

INCISIVA CANINA

Pre-molars

PRE-MOLAR | MOLAR

Tenim 32 dents que tallen i trituren els aliments. No totes les dents

son iguals. En trobem de 4 formes diferents: incisives, canines,
premolars i molars o queixals.

Les dents tenen formes diferents perque tenen funcions diferents:

. lesincisives TALLEN
. les canines ESQUINCEN
. les molars i premolars TRITUREN | MOLEN




amarg

LA LLENGUA

dolg salat

La llengua és un muscul que mou els aliments perque es puguin

mastegar millor.

La llengua ajuda a empassar els aliments.
També hi trobem les papil-les gustatives que ens permeten
diferenciar els sabors: dolgos (sucre, pastissos...), salats (sal, carn,

peix...), acids (llimona...) i amargs (cafe, carxofa...).

3 Les glandules  salivals

produeixen la saliva. La
\1 ’\3 saliva ajuda a barrejar i
;;? mastegar millor els aliments.

La llengua mou els aliments
| els barreja amb la saliva

per formar una massa

Giindules sailvals anomenada bol alimentari.




L'esofag és un tub que, amb uns
moviments, fa passar els aliments

des de la boca fins a I'estdmac.

L'estomac té forma d'una

i -#i— esofag

bossa amb dues obertures,
una que connecta amb
I'esofag, anomenada
cardies, i l'altra amb l'intesti
prim, anomenada pilor.
A l'estbmac se segrega el

suc gastric, que és un liquid

gue ajuda a la digestio dels
aliments i és produit per les

\ estémac /

glandules gastriques.

Les parets de I'estbmac fan uns moviments que faciliten la barreja
dels aliments amb els sucs gastrics i aixi es converteix en un liquid

espés anomenat quim gue passa a l'intesti prim.




Aguesta mena de papilla (quim) passa a l'intesti prim a

través de la segona obertura de I'estémac, el pilor.

A l'intesti prim es continua
fent la digestio.

Les substancies nutritives
travessen les parets de
I'intesti prim i passen a la
sang per portar el nutrients

a tot el cos.

Les substancies que no podem aprofitar passen per l'intesti gros i
es transformen en excrements gracies a la intervencio del bacteris
intestinals (flora bacteriana) que també produeixen vitamines que

travessen la paret de l'intesti gros i passen a la sang.

A lintesti gros s’absorbeix aigua que travessa la paret de l'intesti i
passa a la sang. L'intesti gros també s’anomena coélon i es poden

distingir tres parts: colon ascendent, colon transversal i colon

descendent.
| t P c6lo transversal L'anus éS a Ia part
\ ' final I es comunica
amb I'exterior.
cdlon . | < cdlon Els residus solids

ascendent descendent

s'expulsen per l'anus.




PER TENIR CURA DE L'APARELL DIGESTIU...

Hem de :

. rentar-nos les mans abans de cada apat

« Menjar a poc a poc

. mastegar bé

« menjar amb moderacio i variat

. fer una dieta equilibrada, rica en fibra (fruita, verdura, cereals i
llegums)

« no fer esforgos fisics ni banyar-nos durant les 2 o 3 hores després
de menjar

« menjar en espais i ambients relaxats

« No menjar massa dol¢os ni aliments ensucrats

. raspallar-nos les dents després de cada apat

. anar al dentista per fer revisions




ACTIVITATS

1. Contesta Si o NO :

L’aparell digestiu realitza la digestio

El tub digestiu comenca a la boca

L’esofag és un tub llarg per on passen els aliments

A la teva boca hi ha 40 dents

La llengua €s un os que mou els aliments

2. Llegeix aquestes frases i escriu si son: VERITAT o
MENTIDA

A la boca hi ha la llengua i les papil-les gustatives

A la boca hi ha els pulmons i el fetge

Les glandules salivals produeixen pedres i fusta

La saliva ajuda a barrejar i mastegar els aliments

L’estomac té forma d’una bossa amb tres
obertures

L’intesti prim és un tub prim i molt curt

L’intesti gros és un tub ample i curt

L’anus és a la part final de I'aparell digestiu

3. Col-loca cadascun d’aquests noms on li correspongui:

ESOFAG - I,NTESTI' GROS — GLANDULES SALIVALS — INTESTI
PRIM — ESTOMAC — ANUS - BOCA
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4. Consultai contesta:

a. Com es diuen les diferents dents que tenim?

b. Quines dents tallen la carn ?

Les son les dents que tallen la carn.

c. Les papil-les gustatives, que ens permeten diferenciar?

Les papil-les gustatives ens permeten diferenciar
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d. Quants tipus de sabors podem diferenciar?

Podem diferenciar-ne quatre tipus: :

e. Quin liquid ajuda a la digestio dels aliments?

A lestomac se segrega un liquid anomenat

5. Fes aquests mots encreuats:

1. Aparell que realitza la digestio. 2. Part del nostre cos per on
entren 1 on masteguen els aliments. 3. Bossa per on es
transformen els aliments. 4. Tub llarg per on passen els
aliments. 5. On es troben les papil-les gustatives, que
permeten diferenciar els sabors. 6. Per on s’expulsen els
residus. 7. Malaltia que corca i destrueix les dents.

1
7| HEE
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6. Busca les paraules que estan relacionades amb l'aparell
digestiu:

LIL]EIN]GJUJAIM[SIR]T][B]S[N]Y]X[A[N]E
ElL|[M[T[ulv|[D|T[A[Cc|u|s|x]|G|G|P|E|N]S
sID|F|A[UIR[E[Q|Y|FIE[Q[D|L|P|U|TI|T|T
o|s|v|s|E|1[R]A[C|H|A|F|E|S|L|E|Q|E]O
FIG|l1|D|T|T[S|A[E[I]A[G|N[A[N|W[L[Q[M
AlCclo|N|H|P|D|S|H|IN|P[F|T|X|M|S|F|A[A
G|N|Q[K|L|L[F|D]Q]o]1|P|s|c|D|T]G]|s]cC
w{w/A[T]|3[K|A[F|[A[P|U[H[R]V]S|F|H|D]A
1|RIEIN|W[I[Xx]T|N|T|E[S|T|I|A[D]|A|C|F
PIAIF[E|U[R|V|G|X|F|A|N[S]A|W]|G[Q[X]s
G|lz|p[v]qQ|s|z|c|T|[R]A|Q|U[E[A]Q]|V|Z]B

7. Busca la paraula erronia i posa la paraula correcta en
aquestes frases:

1. A Tlaparell digestiu trobem el tub respiratori i les glandules
digestives.

2. El tub digestiu comenga al coll i acaba a I'anus.

3. Tenim 32 dents que tallen i maregen els aliments.

4. Les parts de I'aparell digestiu son la boca, I'esofag, 'estomac,
els pulmons, l'intesti gros, el fetge i el pancrees.

5. A Tlaparell digestiu hi ha 4 glandules: les glandules gastriques,
el fetge, I'anus i les glandules intestinals.
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8. Completales paraules que falten a les frases segients:

1.1 realitza la digestid.

2. Els aliments entren per la

3. El tub que va des de la boca a I'esofag és la

4. Els aliments es transformen a I’

5. Tenim dents de 4 formes diferents: incisives,

, premolars i

9. Ordena correctament aguestes frases:

Frase niumero 1:

La | ajuda | els | a |aliments.|empassar]| llengua |

Frase niumero 2:

| la  |produeixen| saliva. | salivals |glandules| Les

| | | | | |

Frase niumero 3:

| fa |metres| intesti |llargada.| L' | prim | de |

7

Frase numero 4:

| les | Jo |dents|després| cada| em | de | apat. |raspallo |
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En aquesta unitat estudiaras...

1. L'APARELL REPRODUCTOR MASCULI
2. L'APARELL REPRODUCTOR FEMENI
3. LA MENSTRUACIO

4. LA FECUNDACIO

5. L'EMBARAS | EL PART

6. LES ETAPES DEL CREIXEMENT

7. HIGIENE | SALUT




1. L'APARELL REPRODUCTOR MASCULI

Els organs més importants de l'aparell reproductor masculi sén els
testicles i el penis.

Els testicles son dos organs petits i rodons situats a sota del penis. S6n
els que fabriquen espermatozoides.

El penis té una forma cilindrica i per dins hi ha un conducte que deixa
passar els espermatozoides fins fora del cos. Pel penis també hi passa
I'orina, que es produeix als ronyons.

conducte prostata vesicules
deferent seminals

testicle

2. L'APARELL REPRODUCTOR FEMENI

Els organs de I'aparell reproductor femeni son interns. Es troben a la part
inferior de la panxa.

Els organs de l'aparell reproductor femeni son:

Els ovaris, dos organs rodons de la mida d'una ametlla. Generalment fan
un ovul cada mes.

L'Gter o matriu, que és com una bossa. Les seves parets sdn musculars i
és el lloc on viura el fetus fins que neixi. L'4ter es comunica amb els




ovaris a través d'uns tubs petits, anomenats trompes de Fal-lopi, que fan
que els ovuls arribin a I'Gter.

La vagina, un conducte que comunica l'Gter amb la vulva, situada a la
part exterior del cos.

uter trompa de
Fal-lopi

llavis vulva

vagina

3. LA MENSTRUACIO

La menstruacié es produeix quan un ovul no fecundat surt a I'exterior per
la vagina barrejat amb sang. La menstruacio fa que deixis de ser nena
per convertir-te en dona.

De la menstruacié també se'n diu la regla. Es té un cop al mes i pot
durar de tres a cinc dies.

4. LA FECUNDACIO

Quan s'uneixen una cel-lula femenina, que s'anomena ovul, i una cél-lula
masculina, que s'anomena espermatozoide, es forma un zigot.
D'aquesta unio6 se'n diu fecundacio.




OVUL ESPERMATOZOIDE

FECUNDACIO

ZIGOT




5. L'EMBARAS | EL PART

S'anomena embaras o gestacié a la formacio d'un nen o d'una nena dins
de I'dter de la mare.

&

1 mes 3 mesos 9 mesos

L'embaras dura 9 mesos i a finals del nove mes el nen ja esta preparat
per neixer.

Els primers dos mesos de I'embaras linfant és tant petit com un gra
d'arros i s'anomena embirio. B




A finals del segon mes, I'embri6 ja té tots els organs formats i s'anomena
fetus.

Durant I'embaras, el fetus rep l'oxigen i també s'alimenta de la mare a
través del cordé umbilical.




Al cap de nou mesos, el fetus
esta completament format i arriba
el moment de néixer. El part és
qguan el nadé surt de la panxa de
la mare.

Quan es talla el cordd umbilical al nadé, li queda una cicatriu a la panxa,
en forma de botd. Es el melic.




El nadé també comenca a respirar pels pulmons.

6. LES ETAPES DEL CREIXEMENT

a) La primera infancia
Quan un nadé neix fa entre 45 cm. i 55 cm.
S'alimenta de la llet del pit de la mare...




Dorm moltes hores.

Quan esta despert, balbuceja...

....0 plora

...I també somriu.

A partir dels 10 mesos li comencen a sortir les primeres dents, (en diem
dents de llet), comenca a gatejar i mes tard aprendra a caminar.
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La primera infancia dura fins els 3 anys.

La segona infancia va dels 3 als 9 anys.
Les primeres dents cauen i surten les
definitives.

En aguesta etapa el nen apren a llegir,
a escriure i a menjar tot sol.

La pubertat en les
nenes comenca cap
els 9 anys i en els
nens cap els 11 anys.

Es l'edat dels grans canvis fisics i de caracter.
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L'etapa de la pubertat entre els 13 i els 19 anys s'anomena adolescencia.

d) Edat adulta:

A partir dels 20 anys, encara que siguis jove, ja se't considera una
persona adulta.
Els nens/nois ja s6n homes i les nenes/noies ja son dones.

Ja poden treballar, viure en una casa diferent de la dels pares i tenir fills i
filles.

El cos ja ha acabat de fer els canvis propis del creixement.
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e) La vellesa

La vellesa comenca més o menys als 65 anys.
La pell del cos s'arruga.

Els cabells es tornen de color blanc.

7. HIGIENE | SALUT

Es important que el nostre cos estigui sempre net. Per evitar infeccions,
cal rentar amb cura el melic, la vulva i el penis. Durant la menstruacio cal
rentar-se la vulva tantes vegades com calgui.

"_- ] r‘)‘« : n\vv-q1|
‘-‘f.__ % l",, gl

| PR ,' B
e »w

Cal visitar el metge especialista davant de qualsevol molestia abans,
durant o després de la menstruacio.




No prendre cap medicament que afavoreixi les hemorragies.

Qué et passa?

CosS.

Evitar estar massa gras o massa prim.
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Durant I'embaras s'ha de controlar molt la dieta per evitar malalties o
carencies de vitamines i de minerals, tant en la mare com en el nado.

S'ha d'evitar fumar, prendre
alcohol o altres drogues que
posen en perill la salut de la
mare i el nado.

La dona, durant I'embaras, ha de
caminar, nedar i fer exercici.
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ACTIVITATS

1. Escriu i relaciona el nom de totes les parts que coneguis dels
aparells reproductors masculi i femeni.
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2. Contesta:

a) Quins son els organs més importants de I'aparell reproductor masculi?

Els organs més importants

b) Que fabriquen els testicles?

Els testicles

c) Que és la fecundacié?

La fecundacio

d) Es el mateix I'embaras que la gestacié? Per qué?

e) Per a que serveix el cordé umbilical?

El cordé umbilical

f) Tenen melic els nens, les nenes o tothom?
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3. Contesta:

a) Els organs reproductors femenins sén interns o externs?

Els organs

b) Quants ovuls fan cada mes, els ovaris?

Generalment, els fan

cada mes.

c) Per a que serveix l'uter?

L' serveix perqué hi visqui el

d) Que és la vagina?

La vagina

e) La menstruacio, la tenen els nens o les nenes?
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La la tenen

4. Pensa i contesta:

a) Que és la fecundaci6?

La fecundacio

b) Com rep I'embrid I'aliment que necessita per créixer?

L' embrid

¢) Quin nom rep I'ovul fecundat?

L'ovul

d) Quant dura I'embaras en la dona?

L'embaras
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e) Quants anys té un nen acabat de néixer?

Un nen

f) L'aparell reproductor de I'home és igual que el de la dona?

L'aparell

g) En que es diferéncia I'home de la dona?

L'home

h) Recorda i posa el nom de les diferents etapes de la nostra vida.

i) Pergue es formi un nen o una nena, qué hi posa la mare i que hi posa
el pare?

La mare
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j) Com s'anomena el moment en qué neix el nen?

El moment

K) Quines coses t'agradaria fer quan siguis una persona adulta?

Quan jo sigui

l) Com t'imagines que seras quan siguis un vellet o una velleta?

Quan jo sigui

m) Quina edat t'agradaria tenir ara?

Ara

n) Per qué?
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5. Troba 10 paraules relacionades amb la reproduccio en els segients mots

encreuats:
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6. Completa les frases de sota de la segtient fotografia tenint en compte l'etapa

de creixement que correspon a cada persona:

a) La senyora de la foto nUmero 1 és a la

b) El noi de la foto

c) La noia
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d) El
e)

7. Ens fem grans

Pinta del mateix color les fotografies que mostrin la mateixa persona al
llarg del temps. Després explica les diferencies.




8. Digues si és veritat o fals:

Els organs més importants de l'aparell reproductor
masculi son els testicles i el penis

Els organs de I'aparell reproductor femeni son externs

La vagina és un conducte

El fetus viu a I'Uter de la mare durant 9 mesos

Els ovaris no fan ovuls

La menstruacié nomeés la tenen les nenes

La unié d'un espermatozoide i un ovul formen un zigot

La fecundaci6 és la formacio d'un zigot

L'embaras no és el mateix que la gestacio

El fetus rep l'aliment pel cordd umbilical

En el moment del part neix el nado

El melic és una piga al nas

Un nen quan neix nomeés pot prendre llet

Els nadons dormen poc

Els nens aprenen a caminar als tres anys

Tots els nens tenen els ulls negres

L'embaras i la gestacio son el mateix
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