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Benvolgudes famílies: 

Amb aquest full us volem informar de les  activitats extraescolars 
previstes per al curs 2018-2019. Aquí teniu algunes particularitats de cada una. 
  
 
ACTIVITATS ESPORTIVES. 
1.-Els preus de les activitats que participin en la competició organitzada pel Consell 
Esportiu de Sabadell (JEE) seran  de 200 euros/any per a les activitats de dos cops per 
setmana, i de 140 euros/any per a les activitats d’un cop per setmana, amb un mínim de 
10 inscrits a l’equip. Si són menys inscrits el preu serà de 220 euros, però primer es 
valorarà la seva viabilitat.  
El preu inclou: 

Assegurança Esportiva Entrenaments Competicions Escolars 
(Divendres tarda/ Dissabte Matí) Fitxa per la Competició Monitors amb titulació 

Equipatge i dessuadora apart. 
El 1r pagament de 120 euros haurà de fer-se efectiu abans del 28 de setembre  un cop  
confirmat l’equip. El monitor, durant els entrenaments de setembre, lliurarà el full 
d’inscripció amb el número de compte per fer l’ ingrés. El segon pagament haurà de fer-
se abans del 14 de desembre. 
 
2.-Altres preus veure les observacions específiques per activitats. 
3.-Els horaris i dies d’entrenament poden ser modificats per acord de totes les parts 
implicades. 
4.-L’accés per les activitats esportives es farà pel passeig de Cal Japó. 
5.-Compromís. En tots els esports es demana compromís durant tot el curs per tal de no 
deixar l’equip penjat i poder participar en les competicions a nivell escolar que 
organitza l’Ajuntament de Sabadell.  
6.-L’inici de les activitats esportives serà el 14 de setembre  i s’acabarà a finals de maig. 
7.-Setembre de prova. Els alumnes podran participar gratuïtament durant el setembre. 
8.-Es poden fer propostes de nous esports i/o activitats o modificacions de l’horari,. 
L’Aee estudiarà la seva viabilitat. Cal demanar-ho al coordinador del Pla de 
l’Esport. 
 
OBSERVACIONS PER ACTIVITATS: 
1.-ESTUDI ASSISTIT-: Espai per fer deures i consultes  amb el seguiment de 
monitors preparats. La inscripció serà per trimestres. 1 dia a la setmana 60 euros (2h), 2 
dies a la setmana 120 euros (4h) al trimestre. Es podrà utilitzar internet per tasques 
escolars.  
 
2.-BALL DE PARELLA ADULTS. Inici 4 d’octubre. 1r trimestre iniciació. 2n 
trimestre  Lindy hop i swing, 3r trimestre  salsa. 
 
3.-GIMNÀSTICA RÍTMICA i ZUMBA. Activitat dirigida pel Club Esportiu Dalmas. 
Més informació: masritmica@hotmail.com  clubesportiudalmas@gmail.com  

 
Per més informació truqueu al centre i demaneu per Josep Domènech- Coordinador del 

Pla de l’Esport, o bé per correu electrònic aee@institutvalles.cat  


