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Departament d’Ensenyament

Institut Torre Roja


INFORMACIÓ ESQUIADA

curs 2017 – 2018
A continuació us donem  la informació rellevant de l'Esquiada :
Horari sortida

Dia:  Dimecres 14 de febrer de 2018
Hora: 5.45 h. del matí





Lloc: Institut Torre Roja.

Horari arribada:
Dia: Divendres 16 de febrer de 2018
Hora:  20 h aproximadament.




Lloc: Institut Torre Roja.

NOTA:

Us recordem que el primer dia heu de portar l'esmorzar i l'entrepà del dinar ja que anirem directament a les pistes. Per aquest mateix motiu és millor que ja porteu la roba d'esquí posada en el moment de la sortida i portar una motxilla petita per ficar els entrepans, aigua i el material necessari (guants, ulleres, cremes protectores) separada de la maleta gran.
PISTES D’ESQUÍ Triem un combinat d'estacions franceses i Masella o Molina (en funció de l’estat de les pistes i condicions climatològiques).
ALLOTJAMENT: HOTEL BON REPÒS (Bellver de Cerdanya)  
L' ESTADA COMPRÈN: 
· HOTEL  en règim de pensió completa (esmorzar i sopar a l’hotel i dinar de pícnic al restaurant de les pistes d’esquí).
· LLOGUER DE MATERIAL d'esquí 3 dies.
· FORFAIT per la lliure utilització dels remuntadors de totes les pistes de l’estació d’esquí.
· VIATGE en autocar. Anada i tornada, desplaçaments a pistes i per les activitats que es realitzin durant els dies d'esquiada.
· ASSEGURANÇA. Assistència a pistes, trasllats i atenció mèdica.
· CLASSES D’ESQUÍ. CURSET INTEGRAL, on els alumnes practiquen l’esquí o el snow-board sempre amb el seu monitor. Els alumnes seran assignats a grups de nivell i tindran monitor de 10h a 13’30h i de 15h a 16,30h. 
MATERIAL NECESSARI:

Guants impermeables, ulleres de sol, barret de llana, anorac i pantalons impermeables, calçat esportiu de recanvi, crema protectora per la cara, crema protectora pels llavis

DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA:
1.- Fotocòpia del D.N.I (portar original en la sortida).
2.- Fotocòpia del document d’assistència mèdica de la seguretat social (CATSALUT) (portar original en la sortida).

