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Vela aparell fix i aparell lliurewindsurn

Ensenyament: Ensenyaments esportius de régim especial
Grau: Grau mitja

Titulacié: Técnic/a

Modalitat esportiva: Esports de Vela

Teécnic esportiu o técnica esportiva en Vela amb aparell fix
Técnic esportiu o técnica esportiva en Vela amb aparell lliure

Aquests ensenyaments de regim especial que tenen validesa académica i professional a tot I'Estat. Capaciten per
exercir professionalment la mateéria esportiva en la modalitat i I'especialitat cursada.

Continguts dels estudis

Cicle INICIAL - Semipresencial Vela lleugera, Taula de Vela i Creuer

BLOC cOMU (80 HORES)
e Bases del comportament esportiu
Primers auxilis
Activitat fisica adaptada i discapacitat
Organitzacié esportiva

BLOC ESPECIFIC (200 HORES)
® Formaci6 técnica
® Seguretat de navegacid i conservacié dels materials
Metodologia de la vela i la iniciaci6 a la competicid

BLOC PRACTIC (80 HORES)
® Formacio practica

Les persones que superen el cicle inicial obtenen un certificat de cicle inicial de vela amb aparell
fix i aparell lliure, que és comu a les dues especialitats de vela.

Cicle FINAL - Semipresencial Aparell fix (vela LleugeraiCreuer)/Apal'e" lliure (Taula de vela)

BLOC cOMU (180 HORES)

Bases de |'aprenentatge esportiu
Bases de I'entrenament esportiu
Esport adaptat i discapacitat
Organitzacid i legislacié esportiva
Geénere i esport

MODULS DEL BLOC ESPECIFIC (220 HORES)

Escola de vela

Competicions i esdeveniments de vela

Seguretat en la navegacio a vela

Preparacid fisica del regatista

Vela adaptada

Perfeccionament técnic i tactic en vela amb aparell fix
Posada a punt del material d'aparell fix

BLOC PRACTIC (200 HORES)
e Formacid practica

Sortides professionals i continuitat d’estudis

Aquesta titulacié déna accés al batxillerat, a un cicle de grau superior (superada la prova d'accés —pendent
normativa-), al mén laboral amb els segtients perfils professionals: entrenador de tecnificacid, coordinador
de técnics, gestor i organitzador d’esdeveniments de vela, acompanyaments i direccié de regatistes i gestid
d’instal-lacions esportives.

REQUISITS PER A ACCEDIR AL
CICLE VELA APARELL FIX | APARELL LLIURE

TITULACIONS REQUERIDES
e Graduat en Educacié Secundaria o equivalent a efectes academics

e Acreditacié d’haver superat la prova especifica d’accés a I'especialitat de vela amb aparell fix i aparell
lliure.

CERTIFICACIONS EQUIVALENTS PUBLICADES PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA

e Aquells alumnes que disposin del certificat d’esportista d’Alt Nivell o d’Alt Rendiment expedit pel
“Consejo Superior de Deportes” o la Secretaria General de I'Esport podran sol-licitar I'exempcié de la
prova especifica d’accés.

PROVA ESPECIFICA D’ACCES AL CICLE D
TECNIC ESPORTIU VELA AMB APARELL FIX | APARELL LLIURE
CONTINGUT
e Vegeu |'enllag seglient amb els continguts de la prova, recorregut, circuit, material necessari i lloc de la

realitzacié.

Enllac:
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/professionals/curriculum_ense prof esport/curriculum ense prof
esport_proves/especifiques/index.html

SESSIONS PREPARATORIES Lloc i informacié: Club de VELA de Blanes




