
Com puc contribuir com individu a 
millorar el món?

Puc millorar-lo cada matí, al llevar-me, dient «bon dia» a la meva família,

no parlar-los malament.

Ajudar la meva àvia a fer el menjar o a netejar la casa. Ensenyar al meu

cosí a comptar, a llegir... No barallar-me amb el meu germà, no enfadar-

me per qualsevol cosa. Ajudar més els meus pares quan venen de treballar,

perquè treballen pel meu bé. No fallar a les persones que m’estimen, que

em cuiden i que sé que sense elles no seré la mateixa.

No he de desitjar tantes coses, perquè podré ser feliç al moment, però la

felicitat no és material.

Sobretot, no he de molestar els altres ni deixar que ningú ho faci, perquè

si a mi no m’agrada que em molestin jo tampoc ho he de fer.

Hem de ser feliços amb el nostre cos, perquè vulguem o no és el nostre,

no el de ningú més, i ens l’hem d’estimar i de cuidar, perquè si no ens

l’estimem nosaltres ningú ho farà. Perquè tots tenim el mateix dret a ser

feliços, rossos, castanys, pèl-rojos, blancs, negres, prims, grassos, alts,

baixos; tots tenim el mateix dret a ser feliços amb nosaltres per sobre

de tot. Hem de treure el millor de nosaltres.

I SOBRETOT HEM D'APRENDRE A PERDONAR I A PERDONAR-NOS:

«ENS HEM DE ESTIMAR A NOSALTRES I A TOTHOM» 

Hem de ser bones persones i col·laborar perquè tots siguem feliços!



Hem de lluitar per a aconseguir els nostres somnis, perquè això és el que

dóna vida a la vida. Sempre hem de tenir reptes perquè d’això consisteix

la vida, de lluitar. Però mai ens hem de rendir. Si no aconseguim alguna

cosa, no passa res: lluitarem per altres coses i, és clar, per a aconseguir-

ho hem d’estudiar, que és ara quan decidim el nostre futur.

Si tots hi col·laborem, el mon serà millor.


