Jo puc contribuir a millorar el moén fent felig la meva familia. Aixecant-me cada
dia amb un somriure, perque si jo soc feli¢ els del meu entorn també ho sén.

Hi puc contribuir anant a veure la meva iaia cada dissabte, perque sé que em
troba a faltar i haig d'aprofitar molt els moments que estic amb ella, perque sé
gue d'aqui a un temps ja no hi sera. No fallaré mai a les persones que estan
aqui dia a dia ajudant-me.

Per altra banda, hem de ser felicos amb el que tenim. No hem de voler les
coses dels altres. Si la vida ens ha creat aixi és per alguna rad. La felicitat no
es compra amb diners, la felicitat es demostra amb fets i paraules.

Puc contribuir a millorar el mén ajudant els meus pares que tornen cada dia de
treballar cansats. | treballen perqué jo pugui menjar, perqué jo pugui anar a
I'institut cada dia i estudiar. | molts nens no tenen menjar, no tenen ni un full ni
un llapis per escriure. Només puc dir que tinc els millors pares del moén.

| a vegades penso que hem de cuidar els nostres pensaments, perqué es
convertiran en paraules; hem de cuidar les nostres paraules, perqué es
convertiran en actes; hem de cuidar els nostres actes, perqué es convertiran en
habits; i hem de cuidar els nostres habits, perqué es convertiran en el nostre
desti.

Es igual si som blancs o negres, hem de lluitar amb la igualtat. Som tots
persones. Si tothom tingués els mateixos drets i pogués expressar el que
pensa, el mén seria molt més just.

També puc contribuir a millorar el mén no contaminant el nostre entorn,
reciclant.

A més, no hem de fer enfadar els professors, perqué gracies a ells sabem el
gue sabem. Ens ensenyen i ens ajuden. | no tot és saber mates, socials o
llengua: també és saber comportar-se i tenir un respecte cap a les persones.

Hem d'estimar els altres, perd sobretot estimar-nos a nosaltres mateixos.
Perqué som nosaltres qui decidim les coses. Som NOSALTRES! | si no ens
estimem no estimarem els altres. A vegades la vida és dura, pero ho és per tal
gue ens fem mes forts.

Finalment, hem d'ajudar les persones meés necessitades perqué ho estan
passant malament. Hem d'aconseguir la pau al mén, intentar que no hi hagi
guerres. | que la gent no mori per culpa de les malalties.



