Podria contribuir a millorar el mén posant-me en el lloc dels altres abans de parlar. També escoltant
més. Com deia Shakespeare:

Abans de parlar, escolta.
Abans d'escriure, pensa.
Abans de ferir, sent.

Abans d'odiar, estima.

Abans de rendir-te, intenta-ho!

Podria contribuir a millorar el mén no criticant els altres. També és molt important ajudar la gent
que de veritat ho necessita perque, en realitat, fins que no ho vius no saps el que es sent.



