
DEURES PELS ALUMNES SUSPESOS D’EDUCACIÓ
FÍSICA

Dia d’entrega: dia d’exàmen de recuperació del setembre (dia 1 de 
setembre) .
Cada alumne haurà de fer els treballs dels diferents continguts treballats al 
llarg del curs.
A continuació teniu un guió per tal de desenvolupar els diferents treballs.

ESCALFAMENT
 Dissenya l’escalfament d’un esport treballat a classe.

ESPORTS COL·LECTIUS 
 Nom de l’esport
 On es juga?
 Com es juga? Normes, jugadors, reglament…
 Tècnica
 Tàctica

ESPORTS INDIVIDUALS
 Nom de l’esport
 On es practica
 Modalitats, normes, reglament…
 Tècnica

Escull una notícia esportiva d’un diari i fes un escrit d’opinió. Has 
d’entregar l’article i l’escrit.


