Con el objetivo de mejorar la salud de los adoles-
centes la Generalitat de Catalunya, a través de los
Centros de Atencién Primaria de Salud, les ofrece
un servicio de “Consulta Oberta” en los centros
educativos de secundaria, para que los chicos y
‘chicas de 14 a 16 afios puedan asesorarse sobre
temas relacionados con la salud.

Queremos acercarnos a las necesidades de los
adolescentes y jovenes para:

e FACILITARLES informacion con profesionales
sanitarios

o ACERCAR los servicios de salud a los centros
docentes y a los adolescentes

o FAVORECER la confidencialidad y unos servi-
cios realmente al alcance

o EDUCARLES en como mejorar su salud

o INFORMARLES de las conductas de riesgo para
la salud

e HACER MAS EFECTIVA la deteccion precoz y
la intervencion

e REDUCIR los factores de riesgo que afecten
negativamente la salud de los chicos y chicas.

El programa de “Salut i Escola” aporta:

» Un profesional referente del centro de salud a
todos los centros de educacion secundaria

o Profesionales sanitarios especificamente forma-
dos, mas cercanos

e Equipos especialitzados en salud (en salud
mental infantil y juvenil, en atenciéon al consumo
de drogas y en atencién a la salud sexual y
reproductiva, ...)

o Sesiones de educacion sanitaria, materiales
especificos para la educacion sobre la salud

e La participaciéon y colaboracién de los equipos
de salud publica municipales

e El trabajo conjunto de sanitarios y educadores
orientado a la salud de los adolescentes

Por este motivo hemos creado el programa
“Salut i Escola”, para promover valores
relacionados con la salud y prever conduc-
tas de riesgo que afecten especialmente
a la adolescencia.

Sanitat Respon 24 hores

* www.gencat.cat/salut
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