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BLOCS DE CONTINGUTS 
1.- Autoconeixement i itinerari formatiu 

2.- La  planificació financera 

3.- Iniciativa emprenedora i projecte d’empresa 

 

Què aprendràs?  A reflexionar sobre tu mateix, quins són els teus punts forts 

i febles, en què ets bo i en què necessites millorar. 

 A definir els teus interessos professionals. 

 A conèixer els diferents itineraris formatius. 

 Què és el mercat laboral. 

 Els oficis i les professions. Aprofundir en el  coneixement 

de les diverses professions, superant els estereotips de 

gènere. 

 A elaborar el teu itinerari academicoprofessional. 

 Què és el treball per compte aliè en el sector privat i en el 

sector públic. 

 Com i on cercar feina. 

 Què és un currículum vitae i com presentar-se a una 

entrevista de feina. 

 Què és un contracte de treball i què és una nòmina. 

 Les finances personals. Els ingressos, les despeses, el 

consum, l’estalvi i les inversions. La gestió del pressupost 

personal. Productes financers de dèbit i crèdit. Drets i 

deures dels consumidors en el mercat financer. 

L’assegurança com a mitjà de cobertura de riscos. 

 Què vol dir ser emprenedor?  

 Ets una persona emprenedora? 

 En què consisteix l’autoocupació. 

 Què és una empresa: Objectius, elements, àrees funcionals i 

tipus. 

 La manera de funcionar de les cooperatives de treballadors 

com a alternativa a l’empresa capitalista. 

 A elaborar el pla d’empresa d’un negoci a partir d’una idea 

innovadora. 

 A defensar la viabilitat del teu projecte empresarial davant 

de tercers. 
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Quines CB 

treballaràs? 

 

1. Autonomia, iniciativa personal i emprenedoria 

2. Aprendre a aprendre 

3. Digital 

4. Matemàtica 

5. Comunicativa 

6. Social i ciutadana 

 

 

 

 

 

 

 

On volem arribar? 1. Identificar les competències, interessos i actituds envers la feina 

per poder prendre decisions personals de formació i inserció 

laboral. 

2. Ampliar el coneixement de professions diverses mitjançant 

entrevistes, visites, recerca d’informació, superant els estereotips 

de gènere. 

3. Aprendre a elaborar el propi itinerari formatiu i professional. 

4. Localitzar fonts d’oferta de feina en les sectors públic i privat, en 

l’entorn socioeconòmic local, regional, nacional i internacional. 

5. Aprendre a elaborar el currículum vitae i la manera de presentar-se 

a una entrevista de feina. 

6. Aprendre a elaborar un pressupost personal. 

7. Conèixer els diferents productes d’estalvi i inversió financera, així 

com la manera de reclamar davant un abús bancari. 

8. Determinar el perfil bàsic de la persona emprenedora i 

desenvolupar el disseny d’una idea empresarial. 

9. Valorar la importància de tenir una actitud emprenedora en la vida. 

10. Valorar el paper de l’empresa com a proveïdora de béns i serveis, i 

com a generadora de llocs de treball, que actua de forma 

socialment responsable. 

11. Realitzar activitats que contribueixin a millorar el treball en equip 

com a font de dinamització social i com a mitjà per compartir idees 

i esforços. 

12. Cercar, seleccionar i interpretar la informació, utilitzar-la de forma 

crítica i comunicar-la de forma organitzada als altres, tot usant les 

TIC i tècniques de comunicació verbal i no verbal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Generalitat de Catalunya 

Departament d'Ensenyament 

INS Montbui 
 

 

 

 

Com t’avaluaré? 
            
            El professor tindrà en compte els següents punts a l’hora d’avaluar-te: 
 
1. Faràs una prova escrita en acabar cadascun dels blocs de continguts. El dia de la prova presentaràs un 
dossier amb totes les activitats realitzades (50% de la nota final).  
2. Hauràs de realitzar una activitat pràctica de final de trimestre, consistent en la realització d’un 
projecte empresarial senzill. Aquest treball es realitzarà en equip seguint un guió que et facilitarà el 
professor, i s’haurà de presentar a la classe.  (30% de la nota final). 
3. També es valorarà la teva actitud envers la matèria fent un seguiment de la feina i de la participació a  
classe. Així mateix,  es valorarà que tinguis una bona actitud envers els companys i el professor (20 % 
de la nota final).      
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RECURSOS MATERIALS Webs diversos, vídeos, fitxes i qualsevol altre material que s’indiqui. 

 


