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ABSTRACT

Les malalties d’origen cardiovascular, com els infarts o les malalties cardiaques Cardiovascular diseases such as heart or peripheral heart disease (among which
periferigues (MCP), son un dels problemes de salut més importants de la societat are varicose veins), are one of the most important health problems of today's
actual. Aquest treball ha valorat la salut cardiovascular de 200 persones de tres society. This work has evaluated the cardiovascular health of 200 people from
poblacions del Valles Oriental, Caldes de Montbui, Granollers | Parets. L ’edat “ three populations of Valles Oriental, Caldes de Montbui, Granollers and Parets.

ha estat una de les variables que ha provocat que els valors cardiacs siguessin Age has been one of the variables that caused the cardiac values were higher.
més alts. Finalment, els arbres genealogics realitzats han permes observar que | | Finely, the family trees has made to observe the possibility that high blood
valors alts de pressio sanguinia podrien ser hereditaris. pressure values could be hereditary.
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Com ens trobem de salut segons LA PRESSIO ARTERIAL
O la nostra pressio arterial (PA)? w

Existeix alguna relacio entre la
pressio arterial | les anomenades malalties
cardiaques periferiques

(MCP)?

Determinar el grau de salut cardiac de tres poblacions a partir
de lI'estudi de |la seva pressio arterial | de diferents parametres
cardiacs. De totes maneres, I'exactitud de les dades obtingudes
no es pot garantir que siguin absolutes, donat els aparells
utilitzats, aixi com el moment en que les mesures han estat
preses.

e Analitzar si Influeix la nostra genetica en relacié a la pressio
arterial a partir de la realitzacio d'arbres genealogics. Aquests A
arbres es realitzaran a les nostres families. 0) ] 9 CR PRESSIO
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La pressio arterial és un bon indicador de la qualitat de salut
d’'una poblacié, ja que permet determinar el valor de diferents ARTERIOLES |
parametres cardiacs. CAPIL-LARS

L’IBT permet valorar la possibllitat de tenir malalties cardiaques (COS)
periferiques (MCP) com és el cas de les varius. Al ser una
exploracid no Invasiva, sense entrada de substancies ni
elements estranys al cos, permet fer una valoracio més o menys
acurada d’aquestes MCP o isquemies.
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NOTES EN RELACIO AMB ELS PARAMETRES CARDIACS

DESPESA CARD. (DC): 5 L/min (jove i sana; ¥ 10-20% (d) ARTERlA
Factors que depen la DC: a Tl BlAL
DOPPLER

a) Superficie corporal (ASC, m?2; Schilch, 2010): ANTERIOR
« Homes: 0,000579479*P"0,38*H"1,24 /
+ Dones: 0,000975482*P"0,46*H"1,08 /W\

c) Edat: sense influéncies importants en individus sans.

d) Postura: quan una persona s'aixeca, la DC baixa un 20%. " . . \
L'experiment es fara en posicio d'assegut. ’ - /
e) Metabolisme i exercici: quan aquests augmenten, el valor ‘ ' - DOPPLER
R t . =
)

s’'incrementa uns 2 L/min. Exp. en situacié de relaxament. )

PARAMETRES ESTUDIATS | CALCULS I :'\
)
ASC (m2) DC (L/min) IC (L/min/m2) ARTERIA }l .

/_/
IC = DC/ASC ‘ DOPPLER/ TIBIAL x

IC = 2.6 - 4.2 L/min/m? - NORMAL POSTERIOR ARTERIA BRAQUIAL

IC< 1,8 L/min/m2- XOC CARDIAC
Ps (mmHg) Pd (mmHg) PA (Pa)
PA = Pd + (1/3) - (Ps - Pd) 1 mmHg = 133,32 Pa

A=l ESQUEMA DE LES DUES PRESSIONS ESTUDIADES — Adaptat de: http://www.escardio.org

PC=PA-DC




