
CRÈDITS OPTATIUS  curs 2013-20134

RELIGIÓ 
Pensar i fer 
Coneix-te  a tu mateix, coneix als altres i el món on vius. 
Créixer en el teu autoconeixement, per anar formant una imatge ajustada de tu mateix, 

de les teves pròpies característiques, possibilitats i limitacions.

SOCIALS
Antropologia
En un  món global  on  no  hi  ha  fronteres  hi  conviuen  diferents  culturals,  creences  i 
religions. Vols saber que ens uneix, que ens diferencia?. L’Antropologia estudia tot això. 
Treballarem a partir de documents escrits i visuals. Es farà una recerca sobre diferents 
pobles, ens introduirem en la seva cultura i veurem les seves peculiaritats.

MATEMÀTIQUES 
Construcció amb regla i compàs
En aquest  crèdit  treballaràs  la  precisió  del  delineant  i  exercitaràs  la  creativitat  dels 
artistes.  Amb  regle  i  compàs  dibuixaràs  i  manipularàs  elements  geomètrics  que 
combinats poden manifestar-se  en un magnífic mosaic, mandala o  quadre.

ANGLÈS 
Enjoy revision 
Matèria  optativa  d'anglès  adreçada a  aquells  alumnes de 1er  d'ESO que necessitin 
repassar els conceptes bàsics d'aquesta matèria. Es faran jocs i s'utilitzaran diferents 
pàgines  webs  per  reforçar  vocabulari  i  estructures  gramaticals  que  us  ajudaran  a 
comunicar-vos millor en aquesta llengua estrangera. 
No és recomanable per alumnes que ja tenen un bon nivell d'anglès.

ORIENTACIÓ 
Aprendre a aprendre
Molts estudiants alguna vegada s’han preguntat: com haig d’estudiar aquesta matèria 
que tant em costa? Com podré recuperar aquella altra que em va quedar el passat 
trimestre? Per què no he tret la nota que esperava si vaig estudiar molt de temps?En 
molts casos el motiu no és la manca de capacitat sinó el no tenir una bona organització 
o el desconeixement d’algunes tècniques d’estudi i recursos útils a l’hora d’estudiar. En 
aquest  crèdit  variable  treballarem aquests aspectes que ens ajudaran  a millorar  els 
nostres hàbits i les nostres tècniques d’estudi.

CASTELLANO
La vida es puro teatro
El objetivo de esta asignatura optativa es introducir a los alumnos/as en el mundo del 
teatro, desde sus orígenes grecolatinos hasta la época actual,  viajando en el tiempo 
para conocer cómo era el tipo de escenificación que existía,  así como los diferentes 
temas  que  atraían  a  los  espectadores.  Se  convertirán,  a  la  vez,  en  actores  y  en 
espectadores, para apreciar mejor las diferentes sensaciones que comporta el hecho 
dramático,  estimular  su  sensibilidad  perceptiva  y  desarrollar  su  creatividad  corporal. 
También  podrán  mejorar  su  capacidad  de  comunicación  personal,  la  dicción,  la 
expresión de emociones y su relación con el resto de compañeros y compañeras. La 
asignatura iría dirigida al alumnado de primero, con el objetivo de darle continuidad los 
siguientes cursos. Los alumnos/as realizarán una pequeña representación al acabar el 
cuatrimestre  (en  Navidad  y  final  de  curso)  con  el  propósito  de  mostrar  ante  sus 
compañeros/as lo aprendido y promocionar así el taller. 
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CIÈNCIES NATURALS
Experiments per entendre el món
Treballarem  al  laboratori  i  aprendrem a  usar  els  diversos  materials.  A  partir  d’aquí 
dissenyarem petits experiments.

CIÈNCIES NATURALS
Informàtica d’usuari
Aprendre a utilitzar programes del camp de l’ofimàtica: processador de textos, full de 
càlcul,  bases  de  dades,  presentació  de  treballs  en  power  point.  També  utilitzarem 
programes de dibuix per tractar imatges digitals.
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RELIGIÓ
Educació per a la pau  
Treballarem  en  el  sentit  de  despertar-  per  a  ésser  conscients-  respostes  actives, 
constructives i no violentes, davant els reptes que se’ns presenten. Som-hi!

LENGUA CASTELLANA 
Vamos a leer mentiras
Vamos a leer para descubrir cómo es que hay verdades que parecen mentiras y 
mentiras que son verdad;  a buscar  cómo se juega con las palabras para interesar, 
convencer, sorprender, emocionar,... Y también, cómo no, a intentarlo hablando y 
escribiendo.

ORIENTACIÓ 
Mediació
Treballarem  la  cultura  del  diàleg  i  el  consens.  Ens  formarem  en  les  habilitats  i 
estratègies per a gestionar els conflictes de la convivència. Col·laborarem a l’equip de 
mediadors.

SOCIALS
Castells, senyors i pagesos
L’objectiu del crèdit  és arribar a un coneixement del món medieval estudiant  la vida 
quotidiana, els costums, el menjar, les festes, ..., tant dels senyors com dels pagesos, 
dins  i  fora  dels  castells.  Utilitzarem  els  mitjans  audiovisuals   necessaris,  DVD, 
pel·lícules, gràfics, etc.

CIÈNCIES NATURALS
Iniciació a la meteorologia
Plourà?  Farà  sol?  Nevarà?  En  aquest  crèdit  es  tracta  de  respondre  a  aquestes 
preguntes i conèixer   els fenòmens que originen el temps meteorològic, les variacions 
climàtiques, les previsions...

ESTRANGERES
Enjoy theater
In Enjoy theater students will read a play in English and then will adapt it. Students will 
also perform this play in class. (adaptació i representació d'una obra de teatre en anglès).
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RELIGIÓ
Ètica i moral cristiana  
Què és el bé i el mal? Els drets humans. Quins són els reptes principals del nostre 
món? Com organitzar-nos per resoldre els problemes del nostre temps?  Aquest crèdit 
t’ensenyarà a reflexionar sobre tot això i més.

ESTRANGERES
Enjoy music in English
Variable  adreçat  a  alumnes  de  3er  d'ESO  en  el  que  es  practicaran  les  diferents 
destreses de la llengua anglesa (escoltar, llegir, parlar i escriure)  mitjançant  cançons 
de diversos estils interpretades en anglès"

CLÀSSIQUES
Mitologia
Introducció al coneixement dels mites i llegendes sobre el déus i els herois grecs per 

mitjà  de  textos  i  obrers  d’art,  tant  antics  com  moderns,  així  com  de  material 
audiovisual i multimèdia, etc.

CIÈNCIES NATURALS
L’esser humà i el medi
En aquest crèdit treballarem les relacions entre l'ésser humà i el medi, les situacions de 
risc que ens provoquen els fenòmens naturals (recordes?:   el tsunami d'Indonèsia, el 
recent terratrèmol del Japò, els volcans d'Islàndia, ...) i els impactes que les activitats 
humanes comporten sobre el medi natural (la contaminació de l'aire i de les aigües, la 
generació  de  residus,  la  disminució  de  la  biodiversitat,  ...).  Si  t'agrada  estudiar  els 
fenòmens naturals, si et preocupa el canvi climàtic, si creus que hem de fer les coses 
millor per deixar un planeta més net per a les futures generacions, aquest és el teu 
crèdit.

ORIENTACIÓ 
Mediació
Treballarem  la  cultura  del  diàleg  i  el  consens.  Ens  formarem  en  les  habilitats  i 
estratègies per a gestionar els conflictes de la convivència. Col·laborarem a l’equip de 
mediadors.

SOCIALS
Introducció a l’art
Farem un recorregut de les principals obres d’art des de la prehistòria fins a l’actualitat. 
És un crèdit que permetrà repassar conceptes bàsics d’història de primer i de segon, 
així com estudiar fets històrics de l’assignatura de quart de ciències socials. 

SOCIALS
Castells, senyors i pagesos
L’objectiu del crèdit  és arribar a un coneixement del món medieval estudiant  la vida 
quotidiana, els costums, el menjar, les festes, ..., tant dels senyors com dels pagesos, 
dins  i  fora  dels  castells.  Utilitzarem  els  mitjans  audiovisuals   necessaris,  DVD, 
pel·lícules, gràfics, etc.
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