MATERIAL ALUMNAT: ITACA

Primer dia:
- Roba esportiva, material per dutxar-se i el que diu a I’apartat “Cada dia”.

Cada dia:
- Material per a escriure (llapis, boligraf, ...)
- Esmorzar

Dies que es va al SAF (Servei d’Activitat Fisica):
- Sabatilles i roba d’esport
- Banyador (gorro de bany opcional)
- Tovallola i xancles de dutxa
- Una ampolla petita amb aigua
- Imprescindible portar 1€ per I’Gs de les taquilles.
- El dia que facin ciclisme en sala han de portar pantalons curts o malles

NOTA:

- En la mesura del possible demanem que I’alumnat vingui amb sabatilles esportives de

sola blanca, ja que I’activitat d’esquaix aixi ho requereix.

- Per indicacio del SAF (Servei d’Activitat Fisica), els banyadors de nois no podran ser d’estil
“surf”, és a dir, per sota dels genolls.



