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DEURES D’ESTIU

Els deures d’estiu no tenen caracter obligatori, pero seran comptats, com a nota d’ampliacid,
fins a 1 punt de la nota de la 1a avaluacié. Cal entregar-los la 1a setmana d’inici de curs.

MATERIA: EF

CURS: 4rt ESO

Escull un esport ja sigui individual o col-lectiu i fes una progressié d’exercicis.

En el cas d’escollir un esport individual fes una
petita progressié de com a minim 15 exercicis de

tecnica de I'esport.

En el cas d’escollir un esport col-lectiu fes una
progressio de com a minim 10 exercicis de técnica i

5 exercicis més de tactica col-lectiva.

Acompanya I'explicacié de cada exercici amb algun

dibuix o0 una imatge.

Una salutacid, bon estiu! i bones vacances!

Observacions:




