
 
Institut La Ribera 

DEURES D’ESTIU 
 

Els deures d’estiu no tenen caràcter obligatori, però seran comptats, com a nota d’ampliació, 
fins a 1 punt de la nota de la 1a avaluació. Cal entregar-los la 1a setmana d’inici de curs. 
 

MATÈRIA:  EF 

CURS:  4rt ESO 

 

Escull un esport ja sigui individual o col·lectiu i fes una progressió d’exercicis. 

En el cas d’escollir un esport individual fes una 

petita progressió de com a mínim 15 exercicis de 

tècnica de l’esport. 

En el cas d’escollir un esport col·lectiu fes una 

progressió de com a mínim 10 exercicis de tècnica i 

5 exercicis més de tàctica col·lectiva. 

Acompanya l’explicació de cada exercici amb algun 

dibuix o una imatge. 

Una salutació, bon estiu! i bones vacances! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observacions:  

 


