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Tengo 40 ainos. Naci en Sydney y vivo en Londres. He sido ejecutiva de grandes empresas.
Estoy casada y tengo una hija, Cara (7). Soy de izquierda moderada. Creo en la gente que ac-
tia pensando en los demas. Creo que podemos cambiarlo todo mediante pequefias acciones.

“Ty yo podemos mejorar
el mundo, jvamos a hacerlo!”

e verdad podemos cam-
biar el mundo?
iSi!

A peor, claro.

Eso ya lo sabemos. Pero lo
que hay que saber es que
también podemos cambiarlo a mejor.

&Si?
iSi! Ty yo podemos cambiar el mundo: ;va-
mos a hacerlo, va!

;Qué tengo que hacer?

Yalo dijo Gandhi: “Sé tu el cambio que quie-
res para el mundo”. Al cabo del dia haces un
montdén de pequeiias acciones: sumadas las
tuyas a las de todos, jcambiaran el mundo! Y
ese es el lema del movimiento que he cofun-
dado, We Are What We Do (Somos lo que
Hacemos): “Pequefias acciones x mucha
gente = grandes cambios”.

;Qué tipo de pequeiias acciones?
Hemos editado un libro con 50 acciones pe-
queiias. Son las 50 acciones mas sugeridas
por unas 3.000 personas que, respondiendo
a nuestra peticion publicada en The Guar-
dian, nos las enviaron por e-mail y correo.

¢Cual fue la mas sugerida?
Sonrie.

¢Eh?

Si, la accion mas sugerida fue esta: “Sonrie y
devuelve las sonrisas”. ;Es muy dificil? No:
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para sonreir empleas la mitad de musculos
que para fruncir el cefo.

:Qué pequefia accion le gusta mas?
“Pasa un rato con alguien de otra genera-
cion”. Eso enriquece a todos. jQue los nifios
ensefien a sus abuelos a enviarles un e-mail!

’ L4 ’ . .
¢Que accion ve mas divertida?
“Banate con alguien que te guste”. ;No es
un excitante modo de economizar agua?
iCuando usted quiera! ;Podemos diver-
tirnos y a la vez mejorar el mundo?
“Aprende un buen chiste”. {Pequefia accién
muy benéfica! Reir tonifica el estdomago, re-
duce la presion sanguinea y refuerza el siste-
ma inmunoldgico. j;Haras que el mundo sea
mas saludable! La felicidad se contagia.

&Y qué accion le parece la mas dificil?
“Vive el momento”. jEstamos siempre pen-
sando en tantas cosas...! Aunque en Espafia
quiza os cueste mas otra: “Cede el paso al
menos a un coche en cada trayecto”.

Je, je..., ‘touché’.

Otra que nos cuesta: “Escucha a alguien que
lo necesite”. {Puede ayudar muchisimo!

Pero todos esperamos que sean los de-
mas quienes nos escuchen a nosotros...
Pues ya toca que todos empecemos a escu-
char: asi seguro que alguien nos escuchara.

{Qué pequefia accion es la que mejor
asume la gente?

Sé: haz

Harvey buscaba como
arreglar el mundo y no
sabia como. Se cruzo
con David Robinson, un
curtido activista social
que buscaba como invo-
lucrar a gente corriente
en sus proyectos. Y acor-
daron fundar un movi-
miento que espolease a
cada persona a actuar
en su vida cotidiana:
Somos lo que Hacemos
(We Are What We Do)
divulga ideas para mejo-
rar el mundo. Ahora pu-
blica en espanol 50 de
estas pequefias acciones
en el libro ‘Vamos a cam-
biar el mundo’ (Leqtor),
subtitulado “Pequenas
acciones x mucha gente
= grandes cambios”. En
esta entrevista Harvey
cita algunas, pero en el
libro hay mas, con datos
de apoyo. Quien quiera
sugerir otras puede
hacerlo a: sugerencias@
wearewhatwedo.es
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“Cierra el grifo del agua mientras te cepillas
los dientes”, por lo que vemos. ;Se ahorran
26.000 litros de agua al afio por familia!

Y es sencillo.

La mayoria nos decimos: “Poca cosa puedo
hacer yo por mejorar el mundo”. ;Mentira!
Es una excusa para no hacer nada. Mira,
otra cosa que puedes hacer ya: “Rechaza las
bolsas de plastico siempre que puedas”.
¢En qué medida beneficio al mundo
haciendo esto?
Una bolsa de plastico tarda 500 afios en des-
componerse en los vertederos. Cada espa-
flol usa 238 bolsas de plastico al afio: json
10.500 millones de bolsas! Usa una bolsa de
tela, que ademads es mucho mas distinguido.

;Hay mas pequenas acciones medio-

ambientales?
Si, algunas muy obvias: “Apaga las luces in-
necesarias”. “Cambia una bombilla incan-
descente por una de bajo consumo”. “Desen-
chufa el cargador del movil si no esta car-
gando”. “Apaga de verdad los electrodomés-
ticos”. “Planta algo con un nifo”...

Esto ya lo he hecho.

“Tira el chicle a la papelera”.

Ejem...

“Baja el termostato un grado”: jte ahorraras
un 15% de dinero! “Recicla tu ordenador”.
“Recicla tu mévil”. “Recicla tus gafas”...

No sabia que podiamos reciclar gafas.
Tenemos gafas viejas por casa que no utili-
zamos, mientras que cada afio doscientos
millones de personas en el mundo necesi-
tan gafas: entra en OpticsxMon.upc.edu.

¢Hay otras pequeiias acciones que no
sean tan materiales como estas?

Si: “Respira hondo”. Inspira, retén el aire
unos segundos, espira.

Ah, qué facil es mejorar el mundo...
“Cuéntale un cuento a un nifio”: es una ex-
periencia que os enriquecerd a ambos. “Co-
med juntos mas a menudo”: los nifios que
comen con sus padres tienen menos posibi-
lidades de padecer estrés y ansiedad. “Escri-
be a alguien algo carifioso”: o una disculpa,
0 una receta, o una buena idea... Es agrada-
ble hacerlo y es agradable recibirlo: ;qué
parte de las dos no te gusta?

La dos me parecen muy bien.
“Aprende primeros auxilios”: quién sabe si
eso podra ayudarte un dia a salvar una vi-
da... “Cocina algo para un amigo”: el proxi-
mo regalo que tengas que hacer, en vez de
comprarlo, jque sean unas galletitas hornea-
das por ti! “Da tu numero de teléfono a cin-
co vecinos”. O al menos, hablad un poco...

Se trata de fomentar lazos, ;no?
Somos una comunidad planetaria, y cada
miembro puede mejorar algo en su entor-
no. “Haz algo sin esperar nada a cambio”.
;Son tantas las pequefias grandes cosas que
puedes hacer para que el mundo mejore!

Despidame con la ultima, va.

Toca a las personas que quieres, acaricia-
las, bésalas. Les haras bien, te haras bien.
“Abraza a alguien cada dia!” ;Nos damos
un abracito para despedirnos, Victor?
ViCTOR-M. AMELA
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