	dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	
	Espagueti dues salses
	amanida d’arròs:arròs,enciam,tomaquet i tonyina

	.:
	
	
	Pollastre arrebossat amb amanida
	Llom a la planxa amb patates

	
	
	
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	17
	18
	19
	20
	21

	Mongeta tendre amb patates
	Arròs amb salsa de tomàquet 
	Crema de verdures amb crostons
	Macarrons a la bolonyesa 
	Fideus a la cassola

	Croquetes de carn amb amanida
	Salsitxes de pollastre amb enciam
	Truita de patates amb enciam
	Llom a la planxa amb patates fregides
	lluç arrebossat amb tomàquet amanit

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	24
	25
	26
	27
	28

	     festa
	Llenties estofades amb verdures i xoriço 
	Canelons de carn gratinats
	Pèsol amb patates
	Raviolis de carn amb salsa de tomàquet 

	
	Llom a la planxa amb amanida
	Calamars a la romana  amb enciam i olives
	Mandonguilles amb salsa de tomàquet
	Pollastre al forn amb patates al caliu 

	
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps


[image: image2.jpg]=
D



Menú setembre, curs 2018-2019  IES Francisco de Goya        [image: image1.jpg]Horta Serveis Escolars S.C.C.L.




