	dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	2
	3
	4
	5
	6

	ESPINACS GRATINAts  


	AMANIDA D’ARRÒS,; Arròs, enciam tomàquet i tonyina

	llenties guisades:

Llenties, tomàquet, ceba, alls, pebrot verd, pastanaga, llorer, Os de pernil, cansalada i xoriç

	espaguetis amb tomÀquet


	CANALONS

	TRUITA DE PATATA I CEBA
	lLOM ARREBOSSAT,  AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES


	CALAMARS A LA ROMANA ,  AMB AMANIDA


	SALSITXES  DE PORC 
	ESCALOPA DE VEDELLA

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Gelat
	Fruita del temps

	9
	10
	11
	12
	13

	arròs amb tomàquet
	brou amb pasta:

Api, col, pastanaga, patata, nap, xirivia, os pernil, pollastre,  gallina i os vedell

	AMANIDA DE PASTA, pasta de colors, enciam, tomàquet i tonyina

	
	CREMA DE VERDURES DEL TEMPS


	pollastre al forn amb patates al caliu


	croquetes de POLLASTRE I PORC Amb PATATES chips 


	lLOM a la planxa,  AMB PATATES FREGIDES

	FESTA


	FRICANDÓ de vedella amb rovellons



	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Iogurt
	
	Fruita del temps

	16
	17
	18
	19
	20

	macarrons amb carn picada i sofregit de ceba i tomàquet, gratinats amb formatge

	arròs amb tomàquet


	fideuà, sofregit de ceba i tomàquet, fideus sèpia i gambes

	PIC NIC  SORTIDA 


	mongetes tendres amb patates 



	TRUITA DE patates amb ceba 

	varetes de lluc AMB AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES


	hamburguesa de vedella amb CEBA 


	PARCS NATURALS
	lLOM ARREBOSSAT,  AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES



	Fruita del temps
	Gelat
	Fruita del temps
	
	Fruita del temps

	23
	24
	25
	26
	27

	AMANIDA DE PATATA AMB TONYINA I ENCIAM 


	pasta de llacets amb salsa CARBONARÀ o salsa de tomàquet


	crema de verdures; Verdures del temps i xampinyons

	llenties guisades:

Llenties, tomàquet, ceba, alls, pebrot verd, pastanaga, llorer, Os de pernil, cansalada i xoriç

	PAELLA DE PEIX


	formes de LLUÇ amb amanida DE tomàquet, enciam, i olives


	SALSITXES  DE POllastre aMB PATATES CHIPS


	lLOM a la planxa,  AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES


	nuguets de pollastre 
	FRICANDÓ de vedella amb rovellons 

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	30
	31
	
	
	

	Arròs amb tomàquet
	brou amb pasta:

Api, col, pastanaga, patata, nap, xirivia, os pernil, pollastre,  gallina i os vedell

	
	
	

	Croquetes de pollastre i porc amb patates  chips
	lLOM ARREBOSSAT,  AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES


	
	
	

	Fruita del temps
	Fruita del temps
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