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ATENGCIO A LA DIVERSITAT

|
}i
t

i @) Completa el guadre segiient sobre els nivells d'organitzacio.

Nivells d’organiizacio Exeniples

Subatomic
Atdmic

: Molecula
| Cél-lula
Teixit |
Organ {
Sistema

' : Aparell
@9 Respon les preguntes seglients sobre la cel-lula.
a) Qué és una cel-lula?
b) De quin tipus son les cél-lules humanes: eucariotes o procariotes?

¢) Quines son les tres parts més importants d'una cél-lula humana?

(3) Completa el quadre seglent.

Parts de la cél-Jula Qe és | com é57

Membrana plasmatica

Citoplasma

Nucli

@?} Explica com s6n i quina funcid fan el complex de Golgi i els lisosomes.

&f Esmenta tres elements del nucli i explica’n la funcid. |

g» Respon les preguntes segiients sobre els teixits.

a) Quins son els quatre tipus fonamentals de teixits?
b) Quins dos tipus de teixit epitelial coneixes?

¢) Quines varietats de teixit connectiu hi ha?

d) Com s'anomenen les tres varietats de teixit muscular?

@ Respon les preguntes segilents sobre el teixit nervios,

a) Quina funcio6 fa el teixit nervios?

b) Quines cél-lules d'aquest teixit compleixen la funcio anterior, i quines allres les acompanyen,
protegeixen i alimenten?

&) En quin teixit s'acumulen els lipids? Explica altres funcions d’aquest teixit i descriu les cél-lules que el formen.

‘, &,,5*29 Respon les pregunles segiients sobre els organs.

I a) Que és un organ?

i | h) De que formen parl els organs?

% i c) Com s'anomena la ciéncia que estudia el desenvolupament, l'estructura i la morfologia dels Organs?
|

|

b

Explica les diferéncies que hi ha entre els elements segilents.
a) Una cél-lula i un teixit. b) Un teixit i un organ. ¢) Un organ i un sistema.

Elabora una llista amb els sisternes més importants i una altra amb els aparells fonamentals del cos huma,
i esmenta la funcié que compleix cadascun.
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FITXA 6 RECURSOS PER A L'AULA
WIITES | REALITATS SOBRE LALIMENTAGIO (1)

e S g

ELS MITES AL YVOLTANT DE L’ALIMENTACIO sén molt comuns. Respon el test seglient

i després comprova qué saps sobre els fonaments cientifics de I"alimentacio i de la seguretat
alimentaria,

= 1

AT BTG HE

Completa el test seglient. Marca si les afirmacions seglients son certes (C) o falses (F)

a les caselles blanques. No consultis cap font, ja que es tracta que comprovis les idees prévies
que en tens, TS
[ K

TR
i
il

1 |Hi ha aliments bons i aliments dolents. i

b

Hi ha aliments que curen malalties.

Alguns aliments ajuden a tractar determinades malallies.

A

Y

Comprar un aliment al seu productor és més segur que comprar-lo en un comerg,

Es millor prendre liet acabada de munyir que V'envasada i tractada quimicament,

oy &

La fruita i les hortalisses sén més sanes si s'agafen directamenl de la planta,

Un aliment cru sempre és millor que un de cuinat.

Els aliments frescos tenen més valor nutricional que els cuinats,

|Els additius que tenen els aliments produeixen al-lergies.

o,

Els additius poden comportar consegiiéncies negatives per a la salut.

= o W 00 N

|
]

Hi ha persones al-lérgiques a la llet que poden consumir prbductes lactis,

|
=
b

Les fruites exdtiques son molt bones, perd produeixen molts casos d’al-lérgies.

et
L93)

Les dues primeres xifres del codi de barres identifiquen el pais d'origen del producte.

|
—
&

Hi ha aliments exotics, com la soja i les algues, que sén millors gue els nostres,

=2
o,

L'aspecte d'una poma cultivada «biologicament» és molt poc atraciiu.

=
(=2}

Molts aliments estan fets amb éssers transgénics i no ho indiguen a l'etiqueta.

(o
~J

o 17 [Convé afegir una gola de lleixiu a I'aigua amb que rentem les verdures.

l
=
[

La dieta tradicional d’una regi6 sempre és la millor. Eofl

f=)
0

Amb la brossa que llencem al mar, el peix no és fiable; és millor la carn.

N
(=

o E Hi ha aliments naturals i d’altres que no ho sén. Si s6n naturals, s'indica a I'etiqueta,

e
o

Eiiplaguicides i els herbicides fan que menjar algunes verdures sigui moll perillos.

18 : it 22 |Es igual consumir ofi d'oliva que altres olis, tan sols cal que siguin vegetals.

g jir - 23 lSi‘ens hern inloxicat, és per haver comprat aliments en mal estat, no per culpa nostra.




ATENCIO A LA DIVERSITAT
AMPLIAGIO

@@ Completa el guadre segiient sobre els nutrients.

Tipus Mutrients Caracteristigues Funcions

@%”f Indica per a qué necessitem els tipus d’aliments seglients | esmenta exemples de cadascun.
a) Un aliment ric en energia.
b} Un afiment plastic.

¢) Un aliment regulador.

Explica qué és la nutricio i gué és Falimentacid. En qué es diferencien?

Qué son els nutrients? On es troben? Quins son els nutrients inorganics? Que § passaria al teu organisme
si deixessis de prendre aliments que continguin caici?

Per que és important incloure glicids a 1a dieta?

Com obté Porganisme I'energia dels aliments? Com es mesura aquesta energia?

Quina informacio ens faciiita la taxa de metabolisme basal {TMB)? De quins factors depén? Fes el caleul
- dela teva taxa de mefabolisme hasal.

Explica qué és una dieta completa, equilibrada i variada,

Quins tipus d'additius son els més comuns en els aliments? Quins tipus son galrebé imprescindibles
i quins serveixen exclusivament per realgar-ne o millorar-ne el gust?

Defineix els termes seglients,
@) Liofilitzaci6.

'j'b) Anoréxia,

'b) Aliments plastics.

d} Caloria.

&) Vitamina.

F Quines son les malalties relacionades amb I'alimentacié? Descriu-les breument,

} Qué significa que els aliments sdn peribles? Explica les técnigues de conservacio que utifitzen la temperatura
- COm a agent de conservacio,
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AVALUACHO

PROVA PAVALUACIO 2

et i prr—

R N T e - v - .
) Explica els processos per mitja dels quals les persones prenem els aliments | nobtenim Ia materia
i Fenergio necessaries per viure. Quin dels dos processos és més complex? Per que?

) Indica el tipus de nutrients que conté cadascun dels aliments segtients.
a) Caramel,

by Ou.

c) Fa,

d) Farmatge.

e) Sal

fy Taronja.

@ Quina funcio compleixen els lipids en Forganisme?

) Si un gram de glicids produeix 4 keal | un gram de lipids aporta 9 keal, quantes calories | guilojoules
aportaran deu grams de giticids | cinguanta de lipids?

Per qué hi ha d’haver diferéncia entre la dieta d’una persona de més de 73 anys | un jove de 167
Calcula Ia taxa de metabolisme basal amb les dades seglents:

a) Home de 73 anys, que fa 170 cm i pesa 60 ke.
b) Jove de 16 anys, que fa 170 cm i pesa 60 kg.

Quins nutrients tenen més valor energétic? Per qué? Quins lenen menys valor energétic o gens?
Per qué son necessaris en la dietay?

Respon les preguntes seglients sobre la dieta.

a) Que és la dieta?

b) De quins factors personals depén una dieta?

¢) Indica quins aliments s’han d’incloure en una dieta completa, variada i equiiibrada,

) Indica quins aliments, d’entre els seglients, son de llarga durada i quina fecnica de conservacio
s’hi ha utifitzat.,

a} lLiauna d’anxoves,
b} Llet condensada.
c) Poma,

) Llet fresca.

e} Espinacs congelats.

Defineix qué és 'obesitat, i suggereix alguns habits saludables per evitar-la.

Qué son § per a qué s'utilitzen els additius alimentaris? Esmenta’n alguns.
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FITXA T RECURSOS PER A L'AULA

ORGANS RUE INTERVENEN EN LA NUTRICIG (5

Observa la stlueta humana gue es representa en aquesia fitxa. Col-loca cada Organ | estructya
que hi ha a la pagina seglieni en el lloc adequat, tenint en comple quing van al davant | guins van al darrere,

*,
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o e
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A FITXA 2 RECURSOS PER A L'AULA
N ORGANS DUE INTERVENERN EN LA NUTRIGIG (B

APARELLS RESPIRATOR! 1 DIGESTIU

Retalla els organs, les glandules i els tubs dels aparells digestiv i respirator, i enganxa’ls sobre el dibuix
de a pagina anterior,

Fetge i vesicuia biliar

Esdfag

E
1
|
i Pancrees ‘

Cavitat bucal amb
les estructures
corraspopents:
ilengua, dents

Traques i bronguis

Glandules
Intesti prim salivals Fosses nasals i




RECURSOS PER A L’AULA
T

ELS APARELLS IMPLICATS BN LA NUTRICIO
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A RECURSOS PER A L'AULA

SRUEMA MUT 2

=z

LA INGESTIO | LA INGESTIO




ATENCIO A LA DIVERSITAT

Completa ¢ quadre seglient sobre la putiicio humana,

La nuiricio humana

Quines substancies entren a Forganisme?

Qut es fransporta pef cos?

Quines subsiancies s'expulsen del cos?

En qué podem diferenciar els drgans que formen el tub digestiu dels altres drgans que componen
Faparell digestiu? Per qué anomenem aparell el conjunt de tols aquesls Organs i no sistema?

Defineix els quatre processos basics gue duu a terme l'aparell digestiv. Especifica en queé consisteixen
aquests processos, | quin drgan o drgans s'encarreguen de cadascun,

Descriu els processos segilents.

a) La funcié digestiva de la boca.
b) El ransport d’aliments per Fesdfag cap a l'estomac.
¢} Paccit quimica i mecanica a l'estomac.

Defineix els conceples seglients,

a) Sucs intestinals.
by Sucs gastrics.
) Bilis.

d) Saliva.

Completa el quadre seglient.

.| Drgan Funcié

| Boca

Esdlag

| Estomac
I Fetge

{1 Pancrees

| Indesti prim

Intestf gros

Per que I'organisme necessita captar Toxigen de V'aire? Quins drgans, conductes i cavitats formen
{aparell respiratori?

‘Quina és la funcié de Vaparell circulatori | de 'aparell excrelor en la nutricié?

escriu el recorregul de 'oxigen des gue ¢és captat de Fexterior fins que es produeix Fintercanvi gasds,
i esmenta els diferents drgans que intervenen en aguest procés.

) On es produeix Intercanvi gasos? Explica el procés.

‘Per qué moltes malalties infeccioses estan refacionades amb el tracte respiratori? Quines altres causes
-tenen les malalties respiratories? Explica'n una,
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ATENCIO A LA DIVERSITAT

Respon les preguntes seglents sobre les funcions digestives,

a) En gué consisteix la digestid mecanica?

b Quins movimenis dels organs del tub digestiu estan associats a la digestio mecanica? Explica’ls.
¢) En qué consisteix Ia digestié quimica § en quins drgans es duu a terme?

(o Respon les preguntes seglients sobre la digestio quimica,

a} Quin organ produeix els sucs gastrics?
0 En quina zona de intesli es produeixen els sucs intestinals?
c} Quin drgan produeix la bilis?

Respon les preguntes segilents sobre 'absorcié dels nutrients.
a) Quines subslancies sén les gue s'absorbeixen?

b} On es produeix Pabsorcio?

¢} Qué succeeix amb el que no s'absorbeix?

d) On s'acumuia la femta?

Descriu els organs seglients.

a) Felfge.
b) Pancrees,
¢) Pulmons.

Que és l'estrenyiment? Com es pol corregil?

Retola el dibuix segient.

S

.
g e

e,
o

R

SN

Aparail

Queé és i com es duu a terme la ventilacio pulmonar? Quins masculs hi intervenen?

é;fg;@ Explica breument en qué consisleixen Yasma i la tuberculosi.
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RECURSOS PER A L'AULA
ESUUERMA M 1
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RECURSOS PER A L'AULA
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RECURSOS PER A L'AULA
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ATENCIO A LA DIVERSITAT
REFORG

T e e e ]

@f*) Retola el dibuix segtient.

l Interior del

|
| ! @ Explica quin sistema formen el cor, els vasos sanguinis i la sang. Quina funcio exerceixen en l'organisme? @l

5 @ Completa el quadre seglient.

Gomponents de la sang Descripeio Funcié -
Plasma

Transporten 'oxigen i el dioxid
de carboni. i

Cél-lules més grans i amb nucli,

" Intervenen en els processos
i de coagulacié de la sang,

Explica qué és el cor i descriu-ne Vestructura,
q

@ Enumera els vasos sanguinis que es comuniquen amb les auricules i els ventricles, i indica el sentit [
de la circulacié sanguinia en cadascun. '

@ Qué és el cicle cardiac i guins moviments s’hi donen?

@ Respon les pregunies seglients sobre el circuit general de la circulacio.

] a) Que transporta la sang des del cor fins als organs del cos?
e : b) Des de quina part del cor és bombada la sang cap al cos?
c) Qué succeelx en els capil-lars?

d) Quin vas sanguini transporta la sang des dels organs del cos de tornada al cor?

Quina funcio té el sistema limfatic? Quins organs el formen? il

@ Menciona les malalties cardiovasculars més comunes.
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RECURSOS PER A L'AULA
ESOUEME RUT 1

PESTRUCTURA DE LES NEURONES

L
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ESQUERME MUy 2

RECURSOS PER A L'AULA

170




RECURSOS PLI A L'AULA
ESQUENS MUT 3

LENCEFAL ELS ELEMENTS DPUN ARC REFLEX

EL SISTEMA ENDOCRI
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ATENCIO A LA DIVERSITAT
REFOIRG

b Retola 'esquema segiient de I'encéfal,

|

De quines funcions s’encarrega &l cerveli?

Complela Fesquema seglient corresponent
2 la divisio del sistema nervios.

§
5 cul-ta espinal
_%%?ST}KM!«%- ] I Mecdul Jeqpma. | ‘
CMERVIOS |
% 1 [ Somatic i
H
i
| I
Defineix, amb paraules senzilles, els conceptes i els fets seglients,
a) Neurona motora | neurona sensitiva,
b} Acte reflex.
c) Acte voluntari.
Completa el quadre seglent sobre les hormonas,
Hormones Funcid Glanduia

Estrogens

Adrenalina

Calcitonina

Protactina

Oxitocina

Insulina

Respon tes preguntes seglients sobre 'equilibri hormonal,

a) Que passa amb la secrecio de 'hormona insulina quan augimenta la concentracio de glucosa
a la sang?

b) Queé passa amb la mateixa hormona, en canvi, si la concentracit de glucosa a la sang disiminuelx?

@ Descriu les caracteristiques dels frastorns segiients,
a) Alzheimer,
b} Degressié.
) Trastorn obsessivocompuisiu,
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AVALUACIG

11) Defineix paisalge i relleu, i indica la diferéncia més important entre els dos conceptes. Menciona els elements
d'un paisatge.

Descriu el paisatge que pols observar en la fotografia i menciona els elements que el componen.
Que diferencia la descripcio d’aquest paisatge de la d'un relleu?

Observa el mapa que fens a la dreta i respon
les preguntes seglients.

a) Quin tipus de mapa és? Quina utilitat tenen aquests
mapes?

b) Qué representen les linies irregulars del mapa?
| els nombres?

¢) Quin punt es troba a més altitud, A o B?

d) Quina dada faria falta per calcular la distancia
entre el punt A i el B? Explica com la trobaries.

@ Defineix els conceptes segiients i explica la relacio que tenen entre si: formes de relleu, agents geologics
i clima.

Que és un perfil topografic? Quina utilitat €7

@ Indica quins tipus de paisatge corresponen a les imatges A i B. Quins agents geologics els van modelar? P
Qué caracteritza aquests paisatges? S6n aptes per a I'ocupacio humana? {

|

|

!

Menciona els principals tipus de roques sedimentaries i posa un exemple de cadascuna. Explica el fenomen E ‘
de subsidencia i els efectes que produeix en els sediments. !

»?5 Explica la utilitat dels mapes meteoroldgics i significatius, i quins elements els componen.
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AVALUACIG
PROVA D’AVALUACIO 1

Defineix el concepte d'impacte ambiental i descriu i posa exemples de cadascun dels tipus seglients.
a) Impacte positiu,
b) Impacte sobre el medi huma.
¢) Impacle regional.

Quin tipus d'impacte i quins sistemes naturals queden afectats per la construccio d’una carrefera
pel mig d’un bosc? Explica per qué.

| Quin tipus d’impactes sobre la hidrosfera produeixen les activitats humanes? Quin impacte observes
i en la fotografia i en quina categoria I'inclouries?

'm\ . - . s .
Explica cadascun dels impacles seglients sobre el sol i les causes que els provoguen.

— FErosio.

— Pérdua de ferlilitat. %
— Desertitzacio i desertificacio. |

@ Relaciona amb fletxes els materials que hi ha a continuacid amb el tipus de residu de que es traclen,
Plastics o L
o Organics
Olis o

Fulles i branques o
o Reciclables
Paper i cartro o \
Acids o

Tolos o Toxics

IR TR RS

Com intenta la comunitat internacional corregir limpacte global del canvi climatic? :

Pl @ Explica per qué avui dia es considera imprescindible i obligatori fer un estudi d'impacte ambiental
abans de realitzar qualsevol projecte que pugui tenir alguna repercussio en el medi ambient, tant natural
com huma. .

340 [ BIOLOGIA | GEOLOGIA 3r ESO B MATERIAL FOTOCOPIABLE B © GRUP PROMOTOR / SANTILLANA EDUCACION, &, L @




LA AVALUACIO
PROVA D’AVALUACIO 1
@ Defineix el concepte de recurs natural i explica les caracteristiques comunes a fols els recursos,
1a.
@ Explica per que el sol és un recurs natural i quines son les condicions sota les quals el sol
és un recurs renovable.
@ Marca amb una creu els requadres que expressen les condicions que s’han de complir perque
un recurs natural sigui explotat.
[ ] Que no produeixi impacte sobre el medi ambient natural o huma.
[] Que hi hagi demanda d'aquest recurs.
O Que sigui un recurs natural renovable.
[] Que hi hagi grans reserves del recurs natural.
) aue I'explotacid sigui rendible.
L] Que hi hagi tecnologia per explotar-lo.
Descriu els recursos energelics segiients i indica si son renovables o no, com es poden aprofitar
i quin impacte causen en el medi ambient natural o huma.
a) Vent.
b) Carbd.
c) Mar.
d) Urani.
@ Indica guines afirmacions son falses i per que.
a) Les centrals hidroeléctriques utilitzen I'aigua embassada en preses que, quan s'escapa a pressio,
mou les turbines dels generadors eléctrics. .
b) Les cel-lules fotovoltaiques son dispositius que es troben localitzals als parcs eolics per transformar
! la forca del vent en electricitat. '
iy ¢) Les centrals termiques cremen combustible radioactiu per generar calor amb la qual s'escalfa aigua
i es produeix vapor. El vapor mou les turbines.
d) El moviment de l'aigua que provoquen les marees és aprofitat per les centrals mareomolrius per produir
electricitat.
e) Un generador eléctric és un dispositiu que produeix electricitat per mitja del moviment rotator
ira d’un cable que hi ha enrotilat a I'interior i uns imants que creen un camp magnetic.
@ Si 'aigua és un recurs tan abundant a la Terra, per que oblenir-la per satisfer les necessitats de fota
la poblacié humana es considera un dels grans reptes de Ja humanitat en el futur?
s.
0 e Quines condicions s’han de complir perqueé I'explotacio dels ecosistemes no els esgoti o els destrueixi?

Per quina rad creus gue va néixer la idea del desenvolupament sostenible?

@ Explica qué és una energia renovable, esmenta energies renovables i indica quina és la font d'energia |
i de cadascuna.
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