HORARI:

10.00

LLIURAMENT MATERIAL | FORMACIO
GRUPS

ACTIVITAT DE PRESENTACIO

10.30
PRIMER TALLER

11.30
ESMORZAR

12.00
SEGON TALLER

13.00
ENGANXADA

13.15
LLIURAMENT DIPLOMES | CLOENDA

Dinamica:

Feta I'activitat de presentacio que ha de
servir per trencar el gel, cada participant
d’acord amb la seva documentacio
tindra assignat el taller que ha d’anar a
les 10,30 h i el taller que ha de fer a les
12,00 h.

A les 13,00 h enganxarem les “mans” al
mural.

Posteriorment es fara el lliurament de
diplomes, la valoracié de la trobada i la
cloenda.

TALLERS

Iguals/ Diferents

INS de Castellbisbal
En aquest taller participareu en activitats perquée ens coneguem
millor i comprovem si hi ha més semblances entre
nosaltres (tot i ser de diferents pobles, IES,
CUrsos...) 0 sén més grans les
diferencies.

Namasté (ioga en parella)

INS de Castellbisbal
En aquest taller practicarem ioga en parella i en grup, i als be-
neficis de la técnica s’afegeixen els derivats del contacte
corporal i la col-laboracié en la tasca, tant positius per a la
nostra afectivitat i s'afavoreixen les relacions positives amb els
companys i el respecte per les seves capacitats.

El paper del mediador

INS Ramon Casas i Carbo6
Dinamiques de grup( en parelles) on es treballa el rol del
mediador: rebuda de les parts, escolta activa, sintonia,
empatia, neutralitat...

El riure i les emocions

INS Can Mas
Farem cinc céntims de les referéncies que es fan a la rialla en
les diferents cultures, a continuacié farem uns exercicis de
relaxacié per continuar amb exercicis comunicatius per crear
complicitat entre els alumnes. Acabarem practicant
diferents tecniques

Gimkana de les emocions

INS Duc de Montblanc
El taller esta dividit en tres parts o petits tallers:
Rumorologia de les emocions:  mirem durant un minut o dos
unes imatges i després hem de descriure-les posant emfasi en
I'emoci6 o emocions que ens han suggerit i I'Gltim ha
d'endevinar de quina emocio es tracta.

Teatre de les emocions: es reparteixen unes cartes on hi ha
escrita una emocié i individualment o per parelles tractem de
representar aquesta emocio sense paraules. La resta de
participants al taller han d'endevinar de quina emocié es tracta.
Pictoemocions: representem damunt del paper i amb els
colors que creiem convenients les emocions que hem
representat en el taller de teatre.

Els nombres

INS I'Estatut
Es treballen els cins pensaments (causal, alternatiu,
conseqiiencial, de perspectiva i de mitjans-fi) a
partir de la dramatitzacié d’'un comic.
Quin problema hi ha.

Jocs cooperatius

INS Arnau Cadell
S6n jocs que tenen objectius compartibles per a tots els
jugadors i en els que la
interrelacié que s’estableix entre els
participants no es d’'oposicio, sind que les accions d'un jugador
tendeixen a afavorir les dels seus
companys en joc de perjudicar-les.

Aprendre a escoltar

INS Arnau Cadell
Per parelles i en gran grup, ens entrenarem en I'escolta activa i
atenta dels uns als altres, tot
distingint-la de I'escolta passiva o indiferent.

Accid (respecte intimitat)
INS Leonardo da Vinci
Fem parelles, millor mixtes. Cada parella escull quatre targes,
una de cada, i han d’escriure un gui6 de video d'acord amb el
contingut de les quatre targes.
On ho filmarien, els dialegs, les expressions, etc.
Amb les quatre fitxes han d’intentar escriure una historia.

MenU de mediaci6

INS Palau Ausit
Com aperitiu: una activitat de reflexié. El seguira un segon plat
en el qual convidarem a participar en un experiment
vivencial que portara al grup al debat i a la reflexié. Acabarem
amb unes postres lleugeres i divertides que convidaran al grup
a la cooperacié i col-laboracio per tal d’aconseguir un objectiu
comu.

Termometre d’'idees
INS Joaquima Pla i Farreras
Argumentem les nostres idees, escoltem amb
atencio les dels altres i situant-nos en I'espai
enriquim la nostra forma de veure el mén.



El silenci de les emocions

INS Leonardo da Vinci
Fem parelles, millor mixtes. Els hi donem una frase, igual per a
tothom, I'han d’escenificar sense afegir cap paraula expressant
diferents estats emocionals.

L'equip
INS Leonardo da Vinci
Es fan grups de 6. Es ddna la seglient instruccié: “heu de
construir una torre”. Es reparteix una
targeta a cadascu dels sis participants, dient-los que s6n
secretes, que no poden parlar i han de
seguir les instruccions que els hi diu.

Un gest per conviure

INS Taradell
Utilitzant I'expressio i la veu podem transmetre
diverses emocions: “pouet, pouet”, formar cangons, la clinica
del rumor, ...

Convivéncia en joc

INS Taradell
Jocs d’exterior que permetin el coneixement mutu. Futbol xinés,
joc del mocador, esqui cooperatiu, ...

Doble personalitat

INS Angeleta Ferrer i Sensat
Quan tens un conflicte i vols gestionar-lo
pacificament, és molt important entendre el punt de vista de
I'altra persona. El taller consisteix en
mantenir simultaniament dos punts de vista
diferents i oposats.

SI/NO

INS Angeleta Ferrer i Sensat
Quan ens enfrontem a d’altres persones, podem adoptar tres
actituds basiques: agressiva, inhibida o assertiva. Practicarem
una activitat senzilla (“si/no”) i analitzarem quines han estat les
nostres actituds, tot intentant veure quines dificultats tenim per
millorar la nostra assertivitat.

Taller de magia

INS Lluis Companys
Aquest Taller consisteix en realizar uns trucs de magia i aquest
sera el punt de partida per a resoldre unes qiiestions en grup
sobre el conflicte. Cadascu analitzara el que no es veu en un
problema.

Participen els serveis de mediacio
escolar de:

Castellbisbal:
INS Castellbisbal

Palau-solita i Plegamans:
INS Ramon Casas i Carbo

Montcada i Reixac:
INS La Ferreria

Ripollet:
INS Can Mas
INS Palau Ausit
INS Lluis Companys
Rubi:
INS L'estatut
INS Duc de Montblanc

Sant Cugat del Vallés:
INS Arnau Cadell
INS Joaquima Pla i Farreras
INS Leonardo da Vinci
INS Angeleta Ferrer i Sensat

Taradell:
INS Taradell
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