
Ingredients
• ½ kg d’ametlla molta
• ½ kg de sucre fi o llustre
• 100 ml d’aigua 
• 1 clara d’ou

Preparació

1. Enceneu el forn a una temperatura mitjana.
2. Poseu l'ametlla, el sucre a un recipient fondo per treballar bé.
3. Separeu la clara del rovell d’un ou. (no necessitareu el rovell)
4. Bateu la clara una mica fins que faci escuma però no cal fer punt de 
neu.
5. Afegiu a l'ametlla i el sucre una cullerada de clara d’ou i aneu 
remenant mentre poseu l’aigua.
6. Heu de remenar la massa fins que quedi una pasta homogènia.
7. I ara es hora de inventar i donar formes a les figuretes amb motlles o 
amb les vostres mans:
Primer agafeu una mica de massa i feu una bola amb les mans que 
estirareu sobre la taula i li doneu la forma que vulgueu.  
8. Pinteu les figuretes amb la clara d’ou que queda amb la ajut d’un 
pinzell.
9. Enforneu a forn (200ºc) fins que quedin rosses (5 min. 
aproximadament)      


