
Entrepà vegetal

                                    

INGREDIENTS

• 4 fulles d’enciam
• 2 tomàquets
• 1 llauna de tonyina
• 2 ous durs
• 2 barres de pa o pa de motlle
• Maionesa

PREPARACIÓ

1. Tallar els tomàquets i els ous durs a rodanxes col·locar-les en un plat.
2. Tallar les fulles d’enciam a una mida petita i posar-les en un plat.
3. Tallar el pa a la mida desitjada i obrir-lo per la meitat.
4. Col·loca una culleradeta de maionesa a la meitat del pa i posem a 

sobre rodanxes de tomàquet, ou dur i enciam o per sobre col·locarem 
la tonyina al nostre gust *. Podem tornar a posar maionesa a la tapa de 
l’entrepà que col·locarem a sobre. Tanqueu l’entrepà. I... bon profit.

* Es poden posar altres vegetals que us agradin (pastanaga, pebrot, olives, 
ceba, etc.).


