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L’equip de tècnics del mòdul específic de l’INS ALT BERGUEDÀ de Bagà 
aconsellem que tots els alumnes que desitgin cursar el Certificat en Excursionisme 
haurien d’haver realitzat un currículum esportiu de l’especialitat amb un mimin de: 
 
 

7 caminades en muntanya mitjana en terreny no nevat (durada mínima 3h). 
Sense altre criteri. 
 

6 caminades en muntanya mitjana en terreny no nevat amb un desnivell 
positiu superior a 1000 metres. 
 

2 caminada en muntanya mitjana en terreny no nevat, d'una durada mínima 
de 2 dies i amb desnivell positiu superior a 1000 metres diaris. 
 
 
Els recorreguts hauran de ser demostrables i hauran de ser realitzat amb una 
antiguitat màxima de 10 anys. 


