Les vacances d’estiu sén a punt de comencar!

Es possible que durant I'estiu tinguem algunes responsabilitats o obligacions que caldra
gue determinem abans de saber el temps lliure del qual podrem disposar.

Tots tenim clar que a l'estiu volem descansar, desconnectar, passar-ho bé,
estar amb els amics... i les activitats fisiques i esportives poden incloure tots

aguests components, a més a més de ser una forma saludable de descobrir
noves experiéncies i de tenir cura del nostre cos.
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