Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

IEA ORIOL MARTORELL

Oriol Martorell

PROVES D’ACCES
CURS ACADEMIC 2017-2018
1R CURS DEL GRAU PROFESSIONAL DE DANSA
ESPECIALITATS DE DANSA CLASSICA | DANSA CONTEMPORANIA

1. Finalitat:

L'objectiu de la prova daccés és comprovar el grau de maduresa, condicions,
coneixements i capacitat de I'aspirant per iniciar els ensenyaments de grau professional de
dansa.

2. Parts de la prova:

Per a les especialitats de dansa classica i dansa contemporania la prova consta d'un
exercici amb 3 parts referides a continguts de:

- Dansa classica,
- Dansa creativa-introduccio a la dansa contemporania
+ Musica.

3. Ponderacions de les parts:

Especialitat de dansa classica
« Dansa classica 55%
« Iniciacid a la dansa contemporania/dansa creativa 40%
e Musica 5%

Especialitat de dansa contemporania
« Dansa classica 40%
« Iniciacid a la dansa contemporania/dansa creativa 55%
e Musica 5%

4. Determinacio i certificacio de les condicions fisiques per practicar la dansa

El servei medic del centre determinara i certificara les condicions fisiques de I'aspirant per
practicar la dansa. L'aspirant haura de passar una exploracio fisica abans de la realitzacié
de la proves practiques.

Data i lloc de realitzacio de l'exploracio fisica: dijous 11 de maig de 2017 a les
09:30h (grup A) 10:00h (grup B). Despatx medic de l'edifici de secundaria adreca:
Carretera Alta de Roquetes, 70 08035 Barcelona. Cal portar mallot/samarreta,
sabatilles i jaqueta i pantalons d'un xandall.

5. Lloc on es realitzen les proves:

Totes les proves de dansa es realitzaran a I'aula Dansa 1 de I'edifici de secundaria adreca:
Carretera Alta de Roquetes, 70 08035 Barcelona
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6. Calendari:

Exploracié fisica: dijous 11 de maig

Alumnat del grup A 9:30h.

Alumnat del grup B 10:30h.

Proves practiques: dijous 18 i divendres 19 de maig (consultar horari a I'apartat
horari)

7. Horari definitiu:

Els aspirants s'han de presentar a I'IEA Oriol Martorell (edifici de secundaria) 2 hora abans de

I'inici de les proves.

Grup A — Aspirants amb numero de sol'licitud del 1 al 18 ambdos inclosos

DATA

HORA/MATERIA

Dijous 11 de maig
de 2017

9:30h EXPLORACIO FISICA (PROVA MEDICA)

Dijous 18 de maig
de 2017

9:30h a 11:00h DANSA CLASSICA

11:15h a 12:45h DANSA CREATIVA/INTRODUCCIO DANSA
CONTEMPORANIA

Divendres 19 de
maig de 2017

9:30h a 10:45h DANSA CLASSICA

11:00h a 12:45h DANSA CREATIVA/INTRODUCCIO DANSA
CONTEMPORANIA I MUSICA

Grup B — Aspirants amb numero de sol'licitud del 19 al 35 ambdos inclosos

DATA

HORA/MATERIA

Dijous 11 de maig
de 2017

10:30h EXPLORACIO FISICA (PROVA MEDICA)

Dijous 18 de maig
de 2017

15:00h a 16:30h DANSA CLASSICA

16:45h a 18:15h DANSA CREATIVA/INTRODUCCIO DANSA
CONTEMPORANIA

Divendres 19 de
maig de 2017

15:h a 16:15h DANSA CLASSICA

16:30h a 18:15h DANSA CREATIVA/INTRODUCCIO DANSA
CONTEMPORANIA I MUSICA
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8. Desenvolupament de les proves:

Les proves s'estructura en dos sessions que es repetiran en torn de mati o tarda segons el
grup assignat.

Les proves corresponents a les diferents parts, es desenvoluparan segons l'estructura
d'una classe de dansa seguint les indicacions, correccions i suggeriments del professor/a
que dirigeixi I'activitat.

Es disposara del corresponent acompanyament musical.

La durada dels exercicis corresponents a cada assignatura sera determinada per l'escola.

9. Continguts de les proves:

9.1 DANSA CLASSICA
9.1.1 Continguts dansa classica:

Consta d'un exercici practic d'una classe impartida en el moment combinant continguts
gue es detallen a continuacio.

a) Exercicis a la barra:

Demi plié i grand plié en 12 i 22 posicid. Relevé en 12 i 22 posicid. Es combinara amb
tercer port de bras i port de bras al costat.

Battement tendu : Des de la 52 posicid en totes les direccions. Tendu darrera cara la
barra.

Battement tendu plié. Cou de pied davant i darrere.

Battement tendu jeté. Des de la 52 posicio en totes les direccions.

Battement tendu jeté plié en 12 i 52 posicid. Cou de pied davant i darrere.

Rond de jambe par terre en dehors i en dedans i en demi plié.

Battement fondu. Fondu a 459 en totes les direccions a peu pla.

Battement frappé. Simple i a peu pla en totes les direccions i doble a peu pla a la 22.

Petit battement sur le cou de pied a peu pla.

Adagi: Battement developpé i battement relevé lent a peu pla lent davant i segona.
Battement relevé lent darrere cara a la barra.

Grand battement jeté a peu pla davant i segona. Grand battement jeté darrere cara a la
barra.

Cara a la barra passé davant i darrere a peu pla i amb relevé.

Extensid a terra. Exercicis d'elasticitat. Gran écart davant i a la 22 posicid. Flexié de peus
amb cames estirades al davant.

b) Exercicis al centre:

1r, 2ni 3r port de bras. Direccions a tendu effaccé i croissé, sense canvis de direccio.
Battement tendu i battement tendu demi plié en totes les direccions en petites i grans
poses.

Battement tendu jeté demi plié en totes les direccions en petites i grans poses.
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Battement fondu a 45° a peu pla.

Pas balancé.

Adagi : Battement developpé davant i segona a 45°. Battement relevé lent davant a la
segona en grans poses. 1r, 2n i 3r arabesque a 45°.

Pas de bourrée simple en dehors.

) Salts:

Sauté en 12 i 22 posicio.

Changement de peus i changement de peus "4 en tournant.
Petit echappé a la segona.

Pas chassé en effacé baixant en diagonal.

Pas de polka.

Pas de polonaise.

9.1.2 Criteris d’avaluacio
Es comprovara la capacitat de I'aspirant pel que fa a:

« El coneixement dels principis basics de la tecnica i de tots els passos requerits pel
nivell.

« El treball d'articulacié i coordinacié : de l'esquena, bracos i cap, de malucs, cames i
peus a cada part de la classe ( adagi, girs, salts i puntes ).

» La poténcia muscular i la flexibilitat necessaria per a I'execucié dels continguts del curs.

+ La qualitat dels moviments on intervé: I'equilibri, les direccions i els desplagaments.

« L'expressivitat corporal del caracter propi de cada proposta d’exercici.

« La musicalitat, precisid ritmica, fraseig i expressié del caracter de I'acompanyament
musical.

« La concentracié en la realitzacié dels exercicis aixi com la capacitat de reaccio i
assimilacié de combinacions i correccions.

9.2 INICIACIO A LA DANSA CONTEMPORANIA-DANSA CREATIVA
9.2.1 Continguts iniciacié a la dansa contemporania:

Consta d'un exercici practic d’'una classe impartida en el moment combinant continguts
gue es detallen a continuacio.

a) Treball a terra

Pla horitzontal:

Alineacié en posicions: estrella (en X) i en creu (en T). Decubit supi.
Posici6 fetal: lateral, decubit prono i decubit supi.

Evolucions i combinacions entre les posicions anteriorment esmentades.
Torsions iniciades des d'una extremitat: ma i peu. Decubit supi.
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Rodolades laterals.

Pujades i baixades en rodd del pla horitzontal a asseguts (amb impuls, amb contrapes,
amb diverses dinamiques).

Mobilitzacions de tors, d’extremitats inferiors i superiors amb canvis de ritmes i amb
diverses dinamiques.

Asseguts:

Posicié de cames en paral‘lel, en 12 223,

Treball d’esquena: rodons, lateralitzacions, rotacions i arch. Cames en paral*lel doblegades
ien 13,

Pujades i baixades d'asseguts fins a posicié dempeus.

Exercicis d'impulsi6 i inercia.

b) Treball dempeus

Al centre:

Posicié de gatzoneta.

Des de gatzoneta evolucio cap a cames estirades, posicido dempeus i retornar.

Baixades per successid a partir del cap sense plié.

Tornada per successio a partir de la pelvis amb o sense plié.

Treball d’esquena: rodons, lateralitzacions, rotacions des del cap. Cames en paral*lel. Amb
o0 sense plié.

Treball dempeus en paral‘lel i 12 (mitja punta, punta, pas de cheval, tendus, dégagés,
developpés, enveloppés...) en diferents dinamiques i ritmes. Sense tors.

Chassés en paral*lel amb traspas de pes d’'una cama a l'altre davant, lateral i darrera amb
swings de bragos i sense tors. Combinat amb algun desplacament: caminades, corregudes
i/o canvis de direccio.

Combinacions d’espirals, amb bragos, amb rebots, amb tombés i girs amb o sense
desplacaments.

Tripletes en paral‘lel.

Salts:

Sautés en paral‘lel i paral‘lel obert, 12 i 22 endehors.

Jetés en paral‘lel.

Assemblés en paral‘lel.

Skips amb o sense espiral.

Pas de chat en paral-lel.

Salts amb rebots amb o sense desplacament.

9.2.2 Criteris d’avaluacio
Es comprovara la capacitat de I'aspirant pel que fa a:

« La consciencia corporal, col.locacio, alineacié i naturalitat en I'execucié dels exercicis
aixi com la coordinacid del tors, bragos i cames en les seqiiéncies de moviments
marcades.
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« La qualitat , decisid i atac del moviment que mostra I'alumne en els exercicis de
desplacament.

» La poténcia muscular i la flexibilitat necessaria per a I'execucié dels continguts del curs.

» L'expressivitat corporal del caracter propi de cada proposta d’exercici.

« La musicalitat, precisid ritmica, fraseig i expressié del caracter de I'acompanyament
musical.

» La concentracid en la realitzacid dels exercicis aixi com la capacitat de reaccié i
assimilacié de combinacions i correccions

9.2.2. Continguts dansa creativa

Consta d'un exercici practic d’'una classe impartida en el moment combinant continguts
que es detallen a continuacio.

Improvisar sobre nivells: baix, mig i alt. En el lloc i amb desplacament i a diferents fronts
amb o sense acompanyament musical.

Improvisar i combinar diferents tipus de desplacaments dirigits pel professor segons una
dinamica: lliscant, arrossegant, girant, saltant, continu-directe, lligat-stacatto, rapid-lent,
flotant-pesant i d'altres amb o sense acompanyament musical.

Improvisar a partir d'una forma o imatge proposada pel professor amb o sense
acompanyament musical.

Improvisar a partir d'un estimul musical.

9.3.2 Criteris d'avaluacio
Es comprovara la capacitat de I'aspirant pel que fa a:
« L'espontaneitat i creativitat en les propostes de I'aspirant.
« La capacitat de canvi de registre o resposta segons les propostes del mestre.
 La utilitzacié i ocupacié de I'espai.
 la qualitat del moviment en relacio a la proposta musical.
9.3. MUSICA

9.3.1.Continguts musica

Consta d'un exercici practic impartit en el moment a partir dels continguts que es detallen
a continuacio:

Desplacaments en grup per l'aula amb els compassos 2/4, seguint les consignes donades,
seguint el compas i la pulsacié amb el cos o les parts del cos indicades.
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Desplacaments en grup per l'aula amb els compassos 3./4, seguint les consignes donades,
seguint el compas i la pulsacié amb el cos o les parts del cos indicades.

Desplacaments en grup per l'aula amb els compassos 4/4 seguint les consignes donades,
seguint el compas i la pulsaci6 amb el cos i incorporant percussions corporals
improvisades o dirigides, si escau.

Execucid de diferents tipus de dinamiques musicals, seguint les consignes donades,
alternant diferents canvis dinamics (accelerando-ritardando/ crescendo-diminuendo/
legato-staccatto), amb moviments improvisats o dirigits.

9.3.2 Criteris d'avaluacio
Es comprovar la capacitat de Iaspirant pel que fa a:

- Reconeéixer i executar la pulsacio i els seus valors equivalents

- Reconéixer i executar corporalment els compassos binaris i ternaris

- Reconeixer i executar corporalment les frases musicals

- Reconeéixer els diferents canvis dinamics i adaptar-los corporalment (accelerando
ritardando/ crescendo-diminuendo/ legato-staccatto)

- Demostrar, en l'execucid de tots els exercicis, expressid, coordinacid, precisio i
memoria.

10. Vestuari i material necessari:

Per realitzar les proves d'accés cal portar:

NOIS NOIES

- Mallot o samarreta blanc de maniga - Mallot

curta - Malles roses convertibles
- Malles negres sense peu - Mitjons blancs
- Mitjons blancs - Malles negres sense peu (aquesta peca
- Sabatilles de mitja punta del vestuari es optativa per a la prova

de dansa creativa/contemporania i pot
ser substituida per les malles
convertibles en el que cas de que no es
tinguin).

- Sabatilles de mitja punta
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