
 

Recomanacions d’estiu  

Cicle mitjà - Curs 2016/17 

L’estiu és un moment per gaudir en família, aprofitar el bon temps i descansar. 
Tot i així, us donem unes pàgines web plenes d’idees i d’activitats per fer durant 
aquests dies. 

www.xtec.cat/ 

www.edu365/primària/ (Pels que us cal un repàs d’ortografia us recomanem les activitats de “AVENTURA’T AMB 

L’ORTOGRAFIA”  que trobareu a edu365). 

www.vedoque.com (Activitats divertides per millorar la velocitat d’escriptura amb l’ordinador i moltes més coses). 

www.lamotxilla.com (Entreu a l’apartat de 3r a 6è”, on  hi ha de tot i pe r a  tots els nivells i matèries). 

https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/ (Són recursos digitals per ensenyar, aprendre i treballar). 

www.jclic.cat (Són recursos digitals per treballar diferents temes tractats durant el curs). 

L’estiu, també, és un bon temps per practicar la... lecturaaaaaaa. (A la biblioteca 
municipal teniu un bon assortit de llibres). Recomanem que la lectura sigui diària. 

Estigueu atents a les diferents activitats que es programen a l’estiu a la nostra 
vila, al voltant de la lectura o de qualsevol altre fet cultural. 

El mes de juliol es podria fer un petit horari i planificar els dies per tal que els 
vostres fills tinguin clar què faran en cada moment(pot ser més interessant 
planificar-lo entre tots). Unes activitats que també poden ser molt interessants 

són les següents:  

 Fer un diari de les vacances (Llengua). Explicar què es fa , afegir 
fotos,dibuixos, enganxar entrades o tiquets de les possibles activitats, 
cartells de pel·lícules,etc). 

 Lectura  de contes, llibres,revistes, còmics, tríptics,.... També es poden 
intercanviar llibres/contes/revistes amb els amics. 

 Descobrir i visitar museus. 



 Anar a la biblioteca. 

 Jugar a jocs de taula (Rummikub, scrabble, cartes,escacs, parxís,...) 

 Fer polseres (Plàstica i matemàtiques). Muntar una parada de polseres amb 
els amics i aprenguin el valors dels diners i treballin en euros. 

 Muntar maquetes, Lego,... 

 Fer dibuixos al natural 

 Excursions a peu (geografia: orientació al mapa i ús de la brúixola) 

 Sortides amb bicicleta (orientació als mapes). 

 Observació amb lupa d’animals i hàbitats. 

 Fer esport. Aprendre a guanyar i perdre, jugar en equip, seguir les normes 
d’un joc o saber canviar-les quan s’arriba a un acord i convé. 

 Viatjar. Fer el llistat del que necessitem (Llengua) i /o descobrir la zona on 
anirem de vacances i preparar possibles activitats. 

 Descobrir les estrelles, constel·lacions, veure estels fugaços,... 

 Construcció de cabanes. 

 Experimentar amb diferents elements (sorra, fang, gelatina,etc). Fer 
fotografies i/o vídeos amb la tècnica Stop motion. 

 

BON ESTIU!!!!     
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