
                                                                

 

 
 
RECOMANACIONS D’ESTIU 2016-17  ( 1r ) 
 
L’estiu és una època de l’any per passar-ho bé i gaudir de la família, dels amics, del medi 
ambient,  dels esports, del sol, de la música... També és el moment per descansar i 
carregar les piles de nou! 
Tot i això, recomanem algunes activitats per repassar i mantenir activa la ment.  
 
LLENGUA 
 Reconèixer totes les lletres i sons de l’abecedari (el joc del penjat és un bon recurs). 
 Practicar l’escriptura (escriure textos: llistes per anar al mercat, cartes, postals, 

receptes... ). No cal corregir les faltes ortogràfiques.  
 Dictats de paraules i frases (es poden fer servir fragments de contes que els agradin, 

de cançons, dites...). 
 Construir frases a partir d’una paraula. 
 Practicar la lletra lligada (fer petites còpies, dictats, cal·ligrafia,...).  
 Descriure imatges oralment i de forma escrita. 

 
ACTIVITATS D’ANIMACIÓ A LA LECTURA 
 Llegir contes, còmics, llibres de coneixements, revistes, etc. (A la biblioteca municipal i     
a la biblioplatja podeu trobar molta varietat).  
 
LLENGUA ANGLESA 
 

 Hi ha alguns capítols de les Tres Bessones que poden esdevenir adequats. Els podeu 
trobar a la web www.edu3.cat. 

 A la mateixa adreça www.edu365.cat , primària, llengua anglesa es proposen diferents 
activitats i jocs. Trieu les que treballin les activitats d'àudio.  

 
MATEMÀTIQUES 
 Fer càlcul mental amb nombres petits. 
 Comptar oralment i per escrit fins a 100 (qualsevol element de l’entorn és vàlid: 

escales, rajoles...). 
 Comptar de dos en dos, de tres en tres i de cinc en cinc, de 10 en 10, fins a 100. 
 Col·locar i resoldre sumes i restes sense portar i sumes portant. 
 Ordenar números (poden ordenar coses pel preu,...). 
 Resoldre problemes de sumes i restes (Aprofiteu les activitats quotidianes per 

plantejar els problemes, per exemple: el total d’una compra...). 
 
 
 
EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA 
 Retallar, enganxar, dibuixar, pintar, modelar, etc. 
 Anar a veure exposicions, museus, concerts i tot tipus d’audiovisuals. 
 
 
 



                                                                

 
Consultar i jugar amb pàgines web com:  
 

 http://www.edu365.cat/primaria/muds/catala/ortografia/index.htm 
 http://www.edu365.cat/primaria/contes/contesweb/index.htm 
 http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/index.htm 
 http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/index.htm 
 http://www.unamadecontes.cat/ 
 http://www.jouscout.com/tallers.htm 
 http://www.edu365.cat/infantil/endevinalles/portada.htm 
 http://www.eurion.net/matemagic/ 
 https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/ 
 http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm 

 
 

 

ALTRES 

 
Mireu els programes dels centres cívics de Mataró, Barcelona o rodalies, de tant en tant 
fan tallers i exposicions interessants gratuïtes.  
Al Cosmocaixa, a l’estiu, acostumen a fer activitats per als més petits.   
Als llibres i als quaderns que us retornem també hi ha activitats diverses de llengua i 
matemàtiques que us serviran per repassar.  
Una activitat molt interessant pot ser escriure un diari on els vostres fills expliquin les 
vivències i puguin enganxar-hi fotos i records de l’estiu. Al setembre es pot portar el diari 
per compartir-lo amb la classe. 
 
 
 
Des de l’escola us desitgem un bon estiu i us animem a sortir al carrer i fer activitats a 
l’aire lliure i gaudir dels vostres fills i filles. 
 
 

 

BON ESTIU!!! 


