
Aventura a la Garrotxa 
Colònies 6è    16, 17 i 18 maig 





Classe Alumnes / 
mestres 

Peixos pallasso 24 

Anèmones 25 

Professors/es 4 

Total alumnes i acompanyants 



Casa de colònies  
Les Preses 

8 habitacions  
1 sala polivalent d’activitats  

2 lavabos (nens/nenes) 
1 menjador  

1 menjador extra 

Camp de fútbol 

Rocòdrom 
Extensions grans de gespa 

Caseta d’actividades 

 



Les habitacions 

•  Pis de dalt: 6 habitacions de 8 
places 

•  Pis de baix: 1 habitació de 6-8 
places, 1 de 4 places i una de 
mestres. 

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 







Planning del primer dia: 

•  Sortida des de l’escola. à Aprox. 8h matí 

•  Arribada a Banyoles à A les 10h per començar la primera activitat. 
Gimcana + Caiacs.  

  *Important portar 1 bosseta amb roba de recanvi, tovallola petita i 
aigua. 

•   Al acabar, dinarem (picnic de la casa de colònies), autocar i cap a 
la casa de colònies.  

•  La resta de dies farem altres activitats d’aventura: tir amb arc, 
rocòdrom, ruta d’orientació, btt, etc... 



Planning del segon dia: Ruta BTT 

•  Dimarts, tot el dia.  

•  Via Verda fins Olot. Activitats.  

•  Dinar picnic, portat per la casa de colònies.  

•  Tornada per via verda fins Les Preses. Activitats.  

* Aquest dia, vindrà un cotxe escombra que porta el material necessari, 
dinar, etc.. Per tant, si hi ha qualsevol problema amb un alumne 
podrà ser atès.  



Activitats nocturnes 

•  El primer dia es farà un joc d’orientació nocturna amb llanternes.  

•  El dimarts al vespre farem concurs i discoteca.  



Coses importants:  

•  Cal dur fotocopiat la targeta sanitària i el DNI si es té, per les dues 
cares. à A finals d’Abril.  

•  Recordeu que  no es poden portar objectes de valor com 
càmeres de fotos, telèfon mòbil... ja que es podrien perdre o trencar-
se. Els alumnes seran el responsables de seu propi material. 

•  Està prohibit dur xiclets i llaminadures que deixen la boca tintada. 
Les resta es podran dur per compartir.  



Precs i preguntes 
Moltes gràcies a tots i totes per venir!  


