


Ja fa ane anys que tot aivs ho vam engegar; com padsa el temps; com lhem crescdt i com lem
fet que U At o cocampc pen les escoles.

Uee any més toca obrin-se came, toca prensar el frojecte ¢ decvarn-uod endur frer aguedta
d-ludid ¢ ganes que ens caracterityen dee de ol primen any.

Aguest frojecte towna a ser un repie pen wodaltres, wolem fer que la famdlia de ( 4hti crecx,
d ‘activitats ¢ enengia. foer a tornwarn-wuod a negalar el que més ens agnada. (' alegria ¢ divensis
Séu 6 anye fent feina en conjunt, 6 anys deivant que {7t entri en les wostres uides. 6 anye
dibuirant somnianes, 6 anys de feina educant, 6 anye de famdliee agnaint la nostra feina. 6
Ja ectem apunt de comencar, les nialles e¢ tornarnan a dentin pele passadioses, elo erits pelo
patis, el nepican dele cobente a les sajates del menjar... Per tote aguest motius, wvolem
agrain-vos fer-wos sentin tant orgullosse de la feina que fem en conjunt.

rha ja sabew el que toca, a trencar-uos les neunones ¢ a pendan que frepananem fer { FhL.

Benvinguts un any més ¢ prepanen-vos gue aivs tot just comencal!!
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Els Infants son els protagonistes del nostre projecte i per tant
han de tenir un paper actiu en tot el transcurs del mateix sent
ells els promotors de les activitats que es duran a terme.

Han de participar i gaudir de totes i cadascunes de les
activitats que es plantegen.

El paper del monitor/a i la manera en com ens comportem
amb les persones (infants i adults) condicionara molt la forma
que tenen de veure’ns els infants. Es molt important no oblidar
que els acompanyem durant el seu procés d’aprenentatge
alimentari i per tant totes les nostres intervencions han de ser
curades i respectuoses, tant a nivell personal, social i cultural.

Hem de considerar la disposicio dels espais per tal que les
activitats que es programin puguin ser realitzades sense cap
inconvenient.

Es important tenir en compte el treball de valors, habits i
rutines en el desenvolupament del projecte per tal que els
infants creixin en aquest sentit de forma positiva.



CONTINGUTS
Oferir activitats ladico- formatives adaptades a cada up i
lligades per un centre d’interes.

Introduir i fiancar habits i rutines d’higiene i alimentacio.
Oferir als infants un temps de lleure alternatiu.

Objectius

Que 'infant mostri gaudi i motivacioé per les activitats
proposades mitjancant un centre d’interés.

Que l'infant vegi fomentada la seva curiositat envers els nous
aliments.

Que l'infant mostri la potencialitat de les seves habilitats.
Que l'infant pugui créixer en valors humans, socials i
culturals.



Un any més el nostre amic Arti ens convida a formar part de les seves
aventures pel mén dels menjadors.

El nostre estimat company, ha fet amics i ha format una meravellosa colla que
ens faran gaudir del temps de migdia tot ajudant-nos a conéixer I' importdncia
de tenir uns valors i un habits de vida saludables.

Enguany I'Arti ens presenta a la Colma, El Flai i la Gea que ens ensenyaran

a posar en practica habits i rutines per fer de I'espai de menjador de la nostra
escola, un lloc on gaudir i créixer com a persones a I'hora que nodrim el nostre
Cos.

Com totes les persones, els amics de P'Arti sén caracteristics, i cadascun d’ells
destaquen en personalitat i habilitats.

La Celma, es una petita gota d’aigua de cardacter dolg i amiga dels seus amics,

pero no suporta les males olors ni la gent descuidada. Juntament amb ella,
aprendrem la importancia de I' higiene personal i de mantenir cura del nostre
entorn més proper.

En Flai, es nerviés i impacient, com una ventada. Aixo li fa perdre’s moltes

coses i a vegades no para gaire atencié en les coses que els i comenten els seus
companys o persones. Entre tots, 'ajudarem a aprendre a escoltar i donar-li
importancia a la comunicacié amb la resta de persones.

La Gea, es golafre i curiosa. Li apassiona menjar de tot i mai diu que no a un

nou menjar, amb ella aprendrem a tastar coses noves i la importancia que té
pel nostre cos portar una dieta equilibrada.

El nostre gran amic I'Arti, ha descobert que es fantastic sentir-se part d’'un
grup, que amb ells tot es més divertit i molt més facil de fer. Ell ens fara sentir
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nostres escoles.

Voleu formar part de tot alld que ens tenen preparat?



L’Arti ens presenta la Colla

L'Arti ens presenta a en Flai Flai Flai
L’Arti ens presenta a la Gea Gea Cloenda del C.I.




Com ja sabeu les activitats han de ser variades, com:

Les

Gimcanes, jocs de pistes, jocs dels mesos...

Tallers de cuina o tastets

Tallers plastics

Jocs dirigits, jocs de psicomotricitat, jocs d’expressiéo corporal.
Cancons i balls

Assemblees

Etc.

activitats han d’anar acompanyades sempre de les

programacions mensuals i de les programacions diaries.
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