


 El medi ambient és cada vegada més important 
per a nosaltres, els nostres fills i els nostres néts. 
Planeta només en tenim un i és el nostre deure  
cuidar-lo.  

 

 La nostra qualitat de vida té a veure no sols 
amb l’alimentació, l’exercici físic, la distensió i 
les activitats amenes i gratificants, sinó també 
amb el medi en el que vivim, i això implica el 
nostre entorn més proper i també el global. 
Aquest últim es refereix al món on vivim: 
al medi ambient i a les condicions en que està. I 
encara que sabem que hi ha molts danys causats 
i difícils de revertir, podem fer un milió de coses 
per evitar que seguim malmetent-lo i en alguns 
casos per poder millorar-lo. 

 





CONEIXEM LA PLANTA DE L’ALFÀBREGA I LES SEVES PROPIETATS. 



PLANTEM LLAVORS D’ALFÀBREGA EN UN POT DE IOGUR. 



VEIEM VIDEOS DE REMEIS CASSOLANS 



FEM BOSSETES AROMÀTIQUES AMB ROMANÍ 



CAMÍ SENSORIAL 



QUÈ NECESSITA L’ALFÀBREGA PER CRÉIXER? 



GRAVEM ELS NOSTRES REMEIS CASSOLANS! 



FEM LA MONA! 



SORTIDA! ENS MENGEM LA MONA 


