XXV Jernades Ecoelogiques
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El medi ambient és cada vegada més important
per a nosaltres, els nostres fills i els nostres néts.
Planeta només en tenim un i és el nostre deure
cuidar-lo.

La nostra qualitat de vida té a veure no sols
amb l'alimentacio, I'exercici fisic, la distensio i
les activitats amenes i gratificants, sind també
amb el medi en el que vivim, i aix0 implica el
nostre entorn més proper i també el global.
Aquest ultim es refereix al méon on vivim:
al medi ambient i a les condicions en que esta. |
encara que sabem que hi ha molts danys causats
i dificils de revertir, podem fer un milid de coses
per evitar que seguim malmetent-lo i en alguns
casos per poder millorar-lo.

DER A UN MON MES NATU
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ENRUESTA INICIAL
CONSULTEM ELS LLIBRES REMEIERS [ VISITEM ELRACO DE LAVI
POMPEUW...

SORTIDA AL NOSTRE ENTORN MES PROPER.

g TOXICS DELS PRODPUCTES DE NETEJA

GRAVACIO REME! CASOLA AL RACO DE L'AVI POMPEU
EXPERIMENTEM: “Fem netejadors ecoldgics”

XERRADA FETA PER L'ENTITAT MEDI VIW: EL forn solar.

MEMORY SOBRE TERMINOS BE MEDICINA NATURAL

ACTIVITY PAIN AND REMEDIES

NENDO- PANGO (repoblactd natural).

FEM LA MONA



ENOQUESTA INICIAL

Abans de veure el video de presentacio ens han preguntat sobre els remeis casolans. A continuacié hem recollit les
dades de les quatre classes i hem elaborat tres grafics amb els resultats. Hem utilitzat el grafic de barres horitzontal i
vertical i el grafic de sectors.

Aquests son els resultats:
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A ’escola, amb la col-laboracié de les families, s’han fet tres llibres sobre plantes remeieres. El primer sobre la salut, el
segon sobre la higiene i la cura del nostre cos i el tercer sobre I’hort.

A continuaci6, hem escrit alguns exemples:
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Petit arbust aromatic que
fa entre mig i un metre
alcada. Floreix durant tot
I'any. Les flors s6n de color
blanc blavés. Es reprodueix

per llavors.

Es una planta. No sol superar el 40-50
cm d’al¢ada. La seva flor és groga pero
quan madura es converteix en un
papus, amb aspecte sedds recobert
d’una esfera de plomalls. Creix a les
vores dels camins.

"Es una planta d'uns 50 cm
d’alcada. La seva flor la
podem trobar durant tot
I'any. Es una planta
mel-lifera (fabrica molta
mel) i floreix també a

é Y
S’utilitza per depurar la
sang de toxines i netejar el
fetge. Diiiretica. Ajuda a
millorar 'anémia (ferro),
I'estrenyimenti els
problemes de visio.
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1. Amoniac

3. Hidroxid
de sodi

4.
Butoxietanol

8 TOXICS

Netejadors banys, joieria i
vidres

Lleixius, netejadors
d’inodors, removedors de
floridura i aigua de
l'aixeta.

Netejadors de forn i
desembussadors

Netejadors universals

Afecta als asmatics,
persones amb
problemes pulmonars i
respiratoris.

Pot provocar problemes
respiratoris, renals,
digestius... a més de ser
un disruptor de la
tiroides.

La seva inhalacié
ocasiona greus mals de
coll que pot durar
alguns dies

Mal de coll, edema
pulmonar i hepatic
sever i danys renals.

Vodka per netejar i abrillantar els
artefactes de metall.

Pasta de dents per la plata.

Vinagre diluit en aigua per rajoles i
vidres.

Vinagre o el bicarbonat de sodi al
que agreguem el borax en pols per
netejar els inodors.

El forn es pot netejar amb vinagre i
pasta de bicarbonat de sodi.

Per desembussar canonades
bicarbonat + vinagre amb aigua
bullint

Neteja els miralls i les finestres amb
paper de diari i vinagre diluit.

Per altres tasques de la cuina amb
bicarbonat de sodi, vinagre i olis
essencials.




5. Amoniacs
quaternaris

6. Ftalats

7. Percloroetilé

8. Triclosan

Netejadors domestics i
suavitzants per la roba
etiquetats com “
antibacterians

Ambientadors,
detergents, sabd i fins i
tot al paper higiénic.

Llevataques o netejadors
d’estores o tapisseria.

Detergents, liquids
rentaplats i sabons
etiquetats com a “
antibacterians “

Soén irritants per a la pell,
per aixo poden produir
dermatitis. Poden provocar
problemes respiratoris

Redueixen la quantitat
d’espermatozoides en els
homes i pot provocar
diverses afeccions a les
dones.

Es una neurotoxina i esta
classificada com “ possible
cancerigena “

Pot promoure el
creixement de bacteris
resistents als farmacs i
combatre als que s6n
necessaris per a la nostre
existéncia.

El vinagre blanc ja que
elimina els residus del sabo i
no és toxic.

L'oli de I'arbre del te combat
els fongs i 'esséncia de
lavanda un aromatitzant
natural.

Tenir més quantitat de
plantes ja que aquestes son
les que desintoxiquen
naturalment laire.

Per treure una taca hi ha
moltes alternatives naturals:
sabo de neteja, llimona o la
sal.

Sabé i detergents naturals i
evita els productes
antibacterians .

Si necessities un disinfectant
de mans, tria un que sigui a

base d’alcohol.
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Després de consultar els llibres, les
diferents classes del cicle superior, hem
escollit cadascuna un remei diferent. Hem
treballat la seva preparacio | després hem
fet una gravacio a la botigueta de 'escola.







FEM NETEJADORS ECOLOGICS




XERRADA: EL FORN SOLAR

* Dimecres a la tarda I’ Adria ens va fer una xerrada
sobre les propietats que aprofitem del sol i vam poder
veure com s’aplicaven en un forn solar.

El millor aillant per l'escalfor és
l'aire



MEMORY DE TERMINOS DE MEDICINA NATURAL




i gy 2 I.a: ‘. Pg.. AT ot
e ST ®, 1Y
O - 5
2 S0




Es un métode per a la reforestacié molt senzill que consisteix en realitzar un
encapsulat d’argila i compost organic, tot barrejat amb diferents tipus de llavors,
preferentment varietats locals. Un cop fetes les boles es llancen al lloc a reforestar.

PROCES:

1. Barrejar argila, compost organic i llavors. Un cop esta ben barrejat hi afegim
aigua i tornem a barrejar. 4 ,

2. Moldejar les “ boles “
3. Deixar-les assecar
4. Portar-les al lloc a reforestar i llancar-les.







