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NOTIFICACIÓ A  LES FAMÍLIES 
 
Benvolguts pares i mares,  
 
Reviseu amb freqüència els caps dels vostres fills. Si detecteu paràsits seguiu el 
tractament indicat i recordeu que es necessita temps i perseverança per eliminar 
totalment els paràsits.  
És important que, a les escoles, tots els alumnes parasitats siguin tractats al mateix 
temps ja que es poden produir contagis entre nens afectats encara no tractats i nens 
ja tractats.  
 
MESURES 
 1) Quan el nen es rasca insistentment o bé l’escola avisa de la presència de polls 
podem comprovar-ne la infestació. Tot i la petita mida dels polls (2-4 mm) és fàcil 
veure’ls i reconeixe’ls. Mirar si darrera les orelles i el clatell hi ha llémenes. Es 
reconeixen perquè s’assemblen a la caspa amb la diferència que aquesta cau 
fàcilment i en canvi les llémenes estan fortament enganxades al cabell. SI NO EN 
TÉ, NO S’HA DE FER RES, NO HI HA TRACTAMENT PREVENTIU. 
 
 2) Si té llémenes i/o polls. HA DE FER EL TRACTAMENT. 
 
TRACTAMENT: 
 Si es presenta infestació, tots els que comparteixen el domicili, escolaritat i jocs han 
de ser observats.  
En els casos en que hi hagi infestació també ES FARÀ EL TRACTAMENT.- 
S’utilitzarà un producte antiparàsits específic a base de piretrines. Cal seguir les 
instruccions dels diferents productes comercialitzats. De vegades s’ha de repetir el 
tractament diverses vegades per tal de matar els polls que van sortint dels ous.  
Un cop aplicat el producte es pot tapar el cap amb una gorra de plàstic. 
Després el temps esmentat en les instruccions del producte, rentar el cap amb el 
xampú. 
Esbandir el cap amb aigua i vinagre(una part de vinagre per dues d’aigua) per 
eliminar les llémenes.  
No oblidar submergir en la loció pediculicida els objectes relacionats amb el cabell 
(pintes, raspalls, passadors, etc.)  
 
RECORDEU: 
El tractament necessita temps i perseverança.  
S’han de respectar les normes i les pautes. 
La pediculosi no té res a veure amb la falta d’higiene.  
EL TRACTAMENT ÉS NOMÉS PER A DESPRÉS D’UNA INFESTACIÓ MAI PER 
UNA PREVENCIÓ. 
 Gràcies per la vostra col·laboració. 
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