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AREA D’EDUCACIO FISICA - CICLE MITJA

Dimensions

Criteris d’avaluacio

Orientar-se en I'espai i temps amb relacié a un
mateix, els altres i els objectes.

Participar de les activitats sent conscient de les
possibilitats motrius i limitacions corporals:
coneixement del propi cos i acceptacio.

Desplagar-se, saltar, girar, llangar, rebre i
manejar objectes de forma diversa mitjangant
un moviment corporal coordinat que ofereixen
els esports individuals i col-lectius: raquetes,
pales, sticks, pilota, freesbe, ringos.

Practicar habits d’higiene personal: neteja i
canvi de roba esportiva.

Activitat
Fisica (30%)

Habits saludables

(10%)

Expressio i
comunicacié
corporal (30%)

Joc motor i temps de
lleure
(30%)

Crear i aprendre una coreografia amb
estructures ritmiques senzilles de grup.




Representar la coreografia grupal en un
espectacle escolar.

Participar i gaudir dels diferents tipus de jocs (
individuals, col-lectius, cooperatius i simbolics)
i les activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes.

Col-laborar activament en el desenvolupament
de jocs col-lectius i cooperatius, mostrant
respecte i responsabilitat.




