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  Dimensions 
 

Criteris d’avaluació 
Activitat 

Física (30%) 

Hàbits 
saludables 

(10%) 

Expressió i 
comunicació 

corporal (30%) 

Joc motor i 
temps de lleure 

(30%) 

1 

 
Orientar-se en l’espai i temps amb relació 
a un mateix i els altres. 
 

    

2 

 
Treballar l’equilibri adoptant diferents 
postures i treballar la relaxació i respiració. 
 

    

3 

 
Desplaçar-se, saltar, girar, llançar, rebre i 
manejar objectes de forma diversa, variant 
les posicions corporals. 
 

    

4 

 
Practicar hàbits d’higiene personal: neteja 
i canvi de roba esportiva. 
 

    

5 

 
Aprendre una coreografia amb estructures 
rítmiques senzilles de grup. 
 

    

6 

 
Representar la coreografia grupal en un 
espectacle escolar. 
 

    



7 

 
Participar i gaudir en diferents tipus de joc: 
cooperatius, de grup, individuals i 
simbòlics. 
 

    

8 

 
Prioritzar el desenvolupament de jocs 
col·lectius mostrant respecte i 
responsabilitat envers als altres i el 
material. 
 

    

 

 


