
NOVEMBRE ESCOLA PATRONAT DOMÈNECH– MENÚ BASAL

Patata amb bròquil

Escalopa de vedella
amb enciam

Fruita del temps 

Sopa
amb meravella

Truita de patata amb
enciam i pipes

Fruita del temps

Crema 
de verdures
Lassanya de carn amb 
enciam

Fruita del temps

Arròs integral 
caldós 
Calamars andalusa amb
enciam i remolatxa

Coca de forner

Coliflor
amb patates
Vedella estofada
amb enciam i pipes

Fruita del temps
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Arròs integral 
caldós 
Pollastre arrebossat
amb enciam
i tomàquet
Fruita del temps

Arròs Blanc 
dues delícies amb
pèsols i gall dindi

Bacallà amb samfaina

Fruita del temps
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Crema de verdures  

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita del temps

FESTA

Llenties estofades
amb verduretes.

Espirals amb
xampinyons

Iogurt natural

Crema de carbassa

Peix amb fruits secs 
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Crema de verdures 

Fideuà

Fruita del temps

Arròs blanc 
amb tomàquet
Pollastre a la planxa amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

Espaguetis amb
tomàquet i tonyina
Calamars andalusa 
amb enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Mongeta blanca
estofada amb
verduretes
Llom planxa amb
enciam i olives
Iogurt natural

Patata amb
mongeta tendra
Hamburguesa de vedella
planxa amb enciam i olives

Fruita del temps

Cigrons amb
tomàquet

Lassanya de verdures

Iogurt natural

Arròs blanc 
amb tomàquet
Calamars andalusa
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

Patata
amb bledes
Mandonguilles de 
vedella en suc amb
enciam i pipes

Fruita del temps

Macarrons
amb gall dindi, 
ceba i orenga
Llom amb suquet i
enciam

Fruita del temps 

Sopa amb galets

Truita de patata amb
enciam i pipes

Fruita del temps

Llenties estofades
amb verduretes.
Caella andalusa amb 
enciam i pastanaga

Iogurt natural

Arròs blanc
dues delícies amb
pèsols i gall dindi

Bacallà amb samfaina

Fruita del temps

Patata
amb bledes
Mandonguilles de 
vedella en suc amb
enciam i pipes

Fruita del temps

Cigrons estofats
amb verduretes

Macarrons al pesto

Fruita del temps
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