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Truitada de carreretes i 
moixarrons 

 
  

 

 
Ingredients : 
Carreretes i moixarrons 
Oli 
All 
ceba 
sal 
ous 
julivert 

pebre 
Passos                                                                                             
- Posem les carreretes i moixarrons a coure en una paella 

- Pelem la ceba  i els alls 

-Tallem la ceba, els alls i el julivert a trossos molt petits. 

- Salem i empebrem  les carreretes 

- Quan vegem que ja estan cuites  les traíem del foc. 

- Trenquem 8 ous en un bol, els batem 

- Posem la ceba ha sofregir, amb un rajolí d’oli, hi afegim l’all i el julivert. Quan està la 

seva daurada hi barregem les carreretes i els moixarrons.  

- Posem tots els ingredients al bol dels ous . 

- En una paella amb un rajolí d’oli d’oliva , quan està ben calent afegim la barreja, la 

tombem i la tornem al foc . 

 

 


