
  Taller cuina              Dolors R 
  

 
Pomes daurades 

 

 
 

 

Ingredients: 
Pomes 
Sucre 
Canyella 
 

1 Rentar-nos les mans 

2 Aixarravem les pomes  

3 Les pelem 

4 Tallem les pomes en rodanxes fines  i els 

traíem el cor. 

5 Els daurem amb una mica d’oli d’oliva en una 

paella. 

6  Quan les traíem del foc les posem sobre paper 

absorbent. 

7. Empolvorem sucre i un polsim de canyella. 

JA ENS HO PODEM MENJAR !!!  

 

 

 
 


