
 

TALLER CUINA                                                                                             Dolors R 

NOM:                                                                                                DATA:  

MELMELADA DE TOMATA   VERDA 

INGREDIENTS 

Sucre 

1k  tomates verdes                           

PASSOS: 

1 Escaldem les tomates en una olla amb aigua 

bullint per poder-les pelar be. 

2 Pelem les tomates i les tallem a trossos petits. 

3 Les posem al foc en una cassola. 

4 Hi afegim el sucre . 

5 Ho remenem de tant en tant, i deixem bullir 

una hora. 

6 La deixem refredar. 

7. Posem la melmelada als pots. 

8. Si volem que es mantingui per molt temps la posem al bany 

Maria. 
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