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DIBUIXEM 
 
 
PROPIETATS NUTRITIVES 
 
Es diu que el rave constitueixen el major remei 
la raó, es troba en la gran quantitat de vitamina 
C. 
Junts amb les cebes i els alls els raves 
pareixen tenir una importància molt gran amb la 
curació del càncer o en la inhibició de les 
cèl·lules canceroses.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOM EN :                                                                                                            Què li hem de fer perquè creixi  fort i saludable:  
 

Pallarès :raves  
 

Català : raves 
 

  No l’hem de sembra gaire fondo. 

Anglès : radishes Castellà : rábanos 
 

 En un lloc lluminós 

Portuguès : rabanetes 
 

Francès : radis   Regar-los de tant en tant 

 
 

   

 
 

   

 

DITA - REFRANY- ENDEVINALLA  
                                                 DITA 
 

Raves i espinacs, pel setembre sembrats. 
REFRANY 

 
Raves d'estiu cou com caliu. 

 
ENDEVINALLA 

És talment una baldufa, 
ben pintada de vermell, 
el cap el té ple de fulles 
i al cul un manyoc de pèl. 



 
 
 


