I-ES COI..ONIES 2()’I7

Aquest curs eIs nens i nenes de
P5,2n, 4t i 6& aniran de

colonles a MAS CABALIES A

OGASSA PROP DE SANT JOAN DE LES
' ABADESSES




Cal que feu la motxilla amb els vostres fills i filles,
col-locant tot el necessari amb la seva ajuda. Aixi
guan arribin a la casa de colonies, els nens | nenes
disposaran de més autonomia i ja sabran on tenen

el seu material.




(TOT MARCAT AMB EL NOM)

v'PIJAMA (NINO PER DORMIR, OPCIONAL)

v'3 MUDES ( XANDALL, MITJONS, CALCETES O CALCOTETS, | SAMARRETA
MANIGA LLARGA O CURTA PER SOTA DEL XANDAL).

v'BAMBES RECANVI

v'BOSSA AMB NANSES PER ROBA BRUTA (si es de tela millor).
v'FRONTAL O LOT

v GORRA | CREMA SOLAR

v NECESSER AMB RASPALL DE DENTS, PASTA DE DENTS, SABO, PINTA |
COLONIA (OPCIONAL).

v 'UNA TOVALLOLA PER ASSECAR LA CARA | MANS

v'UNA TOVALLOLA DE DUTXA 6E (OPCIONAL A 4T), xancletes, sabd i xampu.
v JAQUETA O ANORAC.

v'SAC DE DORMIR

v'MARFEGA (6E).

v'"UNA BOSSETA AMB EL DINAR | ESMORZAR DEL PRIMER DIA | AIGUA
v'BOLQUERS (PER QUI HO NECESSITI).



GAUDIR




DIMECRES

: pa amb xocolata
: Sopa de brou amb pasta, amanida i llu¢ a la romana i fruita.

DIJOUS

Llet amb cacau i pa amb tomaquet i embotit.
Dinar: macarrons a la napolitana, amanida, salsitxes de porc al forn
: Pa amb formatget
: Crema de verdures, amanida ,truita de patates ,croquetes i fruita

DIVENDRES

: Llet amb cacau, pa amb margarina i melmelada, cereals i galetes.
Dinar: Arros amb tomaquet, amanida , hamburguesa de vedella i iogurt.




Les activitats que es realitzaran a P5 giraran al voltant d’un:s
barrufets inventors, aguests endinsaran als nens i1 nenes e
n mon fantastic tot realitzant activitats de caire cientific q
segur gue els encantaran.

: Els rellotges dels Els experiments
Arribad
fribada barrufets dels barrufets
El mén dels Fem un programa :
. C t
barrufets de radio omid
Els barrets dels La Vetllada dels
barrufets barrufets




Els nens i nenes de 2n coneixeran la vida d’'un pastor que
acaba d’'arribar a Mas Cabalies, I'ajudaran a solucionar
un problema que té amb les seves ovelles, realitzant
activitats a la natura molt interessants.

Arribada

Gimcana
ambiental

El pastori el bosc

(EXCURSIO AME PiCNIC)

Insectes i Jocs de
simulacio
ambiental

Comiat

Joc de nit amb
llanternes

Vetllada de comiat




Les activitats dels nens | nenes de 4t giren al voltant del
mon dels miners i la mina d’Ogassa, gaudiran realitzant
activitats de ciencia i petits invents per facilitar el treball
dels miners.

_ Construim una estacio Les olimpiades
Arribada . .
meteorologica del futur
Construim i Fem un programa de
F: g Comiat
llancem un coet radio

Joc de nit amb

Festa de comiat
llanternes




Els nens i nenes de 6e, descobriran els diferents indrets de
la Serra Cavallera, gaudint de I'esport a l'aire lliure mitjancant
activitats ludiques i cooperatives.

Arribada Rapel Olimpiades

Tir amb arc i jocs

: Comiat
cooperatius

Cursa orientacio

Joc de nit amb

Vetllada de comiat
llanternes




LA CASA DE COLONIES COMPTA AMB UN
PROGRAMA BASE D’EDUCACIO EMOCIONAL QUE
INCLOUREM DINS LES ACTIVITATS PROGRAMADES
CENTRANT-NOS SOBRETOT EN DINAMIQUES DE
RESOLUCIO DE CONFLICTES




