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Tallers de nutricio
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Taller de 2 sessions de 2h per
a pares i mares

Objectiu

Facilitar un espai d’intercanvi d’opinions a
families amb infants menors de 6 anys, en
el qual poden compartir angoixes i
preocupacions, pero també experiéncies i
estrategies vers 'alimentacié dels petits i
de la seva crianga positiva.

Contingut

+ L'apat: un espai de nutricié emocional

+ Bases i pautes de l'alimentacié en
infants de 3 a 6 anys

+* Presa de criteris i decisions propies
sobre I'alimentacié dels nostres fills

+» Elllenguatge i la comunicacié de les
families amb els seus fills en la

transmissio d’uns habits alimentaris
saludables.

Espai de reflexio

La preocupacid per que mengin prou fa deixar de
banda aspectes tan importants com focalitzar
I'atencio en els nostres fills i filles, en la seva
mirada, la comunicacié verbal i no verbal, i
I'observaci6 de com experimenten amb els
aliments.

Saps amb quina quantitat de menjar s’‘omple
I'estdmac d’un nen?

De vegades parlem amb altres pares i mares i no
podem evitar les comparacions.

Quines sén les nostres preocupacions com a pares
en relacid a l'alimentacio dels fills?




